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 УТВЕРЖДЕНЫ 
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 
от «11» июля 2024 г. № 672, 

с изменениями, внесенными приказами 
Минспорта России  

от «8» августа 2024 г. № 815, 
от 22 апреля 2026 г. № 351 

 
 

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СИЛОВОЙ ЭКСТРИМ» 
  

Общие положения 
Настоящие правила вида спорта «силовой экстрим» (далее – Правила) 

разработаны общероссийской физкультурно-спортивной общественной 
организацией по виду спорта «силовой экстрим» (далее – Федерация), с учётом 
правил, утвержденных Международной федерацией силового экстрима 
«Strongman Corporation» (Стронгмэн Корпорейшн). 

Правила являются обязательными для всех организаций, проводящих 
официальные спортивные соревнования по виду спорта «силовой экстрим», 
включённые в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных и спортивных мероприятий, физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации, 
муниципальных образований и городских округов (далее – спортивные 
соревнования). 

Официальные лица (представители команд, тренеры, спортсмены, 
спортивные судьи), принимающие участие в спортивных соревнованиях, обязаны 
в своих действиях руководствоваться настоящими Правилами. 

При возникновении спорных ситуаций, не предусмотренных настоящими 
Правилами, во время проведения спортивных соревнований, следует 
руководствоваться решением главной судейской коллегии. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 
соревнований. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских 
конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 
статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329 «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». В случае нарушения команда 
дисквалифицируется со спортивных соревнований в полном составе. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
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безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации. 

Силовой экстрим – вид спорта, представляющий собой спортивные 
дисциплины, содержащие в своих наименованиях слова: многоборье, бревно. 

Многоборье – вид деятельности, состоящий из упражнений с 
использованием свободных отягощений, в том числе нестандартных спортивных 
снарядов. Упражнения объединяются в специально составленную 
соревновательную программу, состоящую из четырех, шести и восьми 
упражнений. В программу спортивных соревнований включаются базовые и 
произвольные упражнения. 

Бревно – вид деятельности, состоящий из упражнения с использованием 
спортивного снаряда «бревно». Упражнение выполняется в отдельной 
соревновательной программе. 

Целью выполнения упражнений может являться количество выполненных 
спортсменом повторений упражнения или подъем отягощения максимального 
веса, или преодоленное при выполнении упражнения расстояние, или затраченное 
на выполнение упражнения время. Упражнения объединяются в специально 
составленную программу спортивных соревнований для определения наиболее 
физически сильных спортсменов. 

 
1. Спортивные дисциплины, половые и возрастные группы спортсменов 

1.1. Спортивные соревнования проводятся по спортивным дисциплинам, 
включенным во Всероссийский реестр видов спорта:  

весовая категория 54 кг - многоборье; 
весовая категория 54 кг - бревно; 
весовая категория 59 кг - многоборье; 
весовая категория 59 кг - бревно; 
весовая категория 59+ кг - многоборье; 
весовая категория 59+ кг - бревно; 
весовая категория 60 кг - многоборье; 
весовая категория 60 кг - бревно; 
весовая категория 64 кг - многоборье; 
весовая категория 64 кг - бревно; 
весовая категория 64+ кг - многоборье; 
весовая категория 64+ кг - бревно; 
весовая категория 70 кг - многоборье; 
весовая категория 70 кг - бревно; 
весовая категория 70+ кг - многоборье; 
весовая категория 70+ кг - бревно; 
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весовая категория 72 кг - многоборье; 
весовая категория 72 кг - бревно; 
весовая категория 80 кг - многоборье; 
весовая категория 80 кг - бревно; 
весовая категория 80+ кг - многоборье; 
весовая категория 80+ кг - бревно; 
весовая категория 81 кг - многоборье; 
весовая категория 81 кг - бревно; 
весовая категория 81+ кг - многоборье; 
весовая категория 81+ кг - бревно; 
весовая категория 90 кг - многоборье; 
весовая категория 90 кг - бревно; 
весовая категория 105 кг - бревно; 
весовая категория 105 кг - многоборье; 
весовая категория 105+ кг - многоборье; 
весовая категория 105+ кг - бревно. 
1.2. Спортсмены соревнуются в весовых категориях в соответствии 

с собственным весом в возрастных группах, указанных в таблице № 1. 
Таблица № 1 

Половые и возрастные группы, весовые категории 

№ Пол, возраст Весовая категория 

1. 
Мужчины  

(24 года и старше) 

70 кг (≤ 70,00 кг) 
80 кг (≤ 80,00 кг) 

90 кг (от 80,01 кг до 90,00 кг)  
105 кг (от 90,01 кг до 105,00 кг) 

105+ кг (от 105,01 кг) 

2. 
Юниоры 

(18-23 года) 

70 кг (≤ 70,00 кг) 
80 кг (≤ 80,00 кг) 

90 кг (от 80,01 кг до 90,00 кг) 
105 кг (от 90,01 кг до 105,00 кг) 

105+ кг (от 105,01 кг) 

3. Юноши 
(16-17 лет) 

70 кг (≤ 70,00 кг) 
80 кг (от 70,01 до 80 кг) 

80 кг + (от 80,01 кг) 

4. Мальчики 
(14-15 лет) 

60 кг (≤ 60,00 кг) 
70 кг (от 60,01 до 70,00 кг) 

70 кг + (от 70,01 кг) 

5. Женщины  
(24 года и старше) 

59 кг (≤59,00 кг) 
64 кг (≤ 64,00 кг)  
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72 кг (от 64,01 кг до 72,0 кг) 
81 кг (от 72,01 кг до 81,0 кг) 

81+ кг (от 81,01 кг) 

6. Юниорки  
(18-23 года) 

59 кг (≤59,00 кг) 
64 кг (≤ 64,00 кг) 

72 кг (от 64,01 кг до 72,0 кг) 
81 кг (от 72,01 кг до 81,0 кг) 

81+ кг (от 81,01 кг) 

7. Девушки 
(16-17 лет) 

59 кг (≤59,00 кг) 
64 кг (от 59,01 до 64,00 кг) 

64 кг + (от 64,01 кг) 

8. Девочки 
(14-15 лет) 

54 кг (≤54,00 кг) 
59 кг (от 54,1 до 59,0 кг)  

59 кг + (от 59,01 кг) 
 
1.3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 
1.4. К участию в спортивных соревнованиях в группе «юноши, девушки» 

могут быть допущены спортсмены возрастной группы «мальчики, девочки 
14-15 лет», если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню 
спортивной квалификации, установленному Положением о спортивном 
соревновании. 

К участию в спортивных соревнованиях в группе «мужчины, женщины» 
могут быть допущены спортсмены возрастной группы «юниоры, юниорки 18-23 
года», если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню 
спортивной квалификации, установленному Положением о спортивном 
соревновании. 

1.5. Спортсмены, вес которых превышает установленную весовую 
категорию, выступают в ближайшей весовой категории. Например, спортсмен, 
весом 105 килограммов 0 (ноль) граммов (ровно 105 кг) выступает в весовой 
категории 105 кг, а спортсмен, имеющий вес 105 кг 10 (десять) 
граммов – в весовой категории 105+кг. 

1.6. Спортсмен имеет право выступать в одном спортивном соревновании 
только в одной весовой категории. 

1.7. Не допускается выступление мужчин в спортивных соревнованиях 
среди женщин, равно как и участие женщин в спортивных соревнованиях среди 
мужчин. 
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2. Система определения мест участников 
2.1. В спортивных соревнованиях используется система непосредственного 

определения мест участников спортивного соревнования путем ранжирования их 
результатов.  

2.2. Итоговые результаты соревнующихся участников оцениваются 
наибольшей суммой набранных баллов за отдельные упражнения программы 
спортивных соревнований. 

2.3. В спортивных соревнованиях результаты (баллы) и места 
засчитываются каждому спортсмену. Победитель спортивных соревнований 
определяется по наибольшей сумме набранных баллов, начисленных спортсменам 
за занятые места в каждом отдельном упражнении, включенном в программу 
спортивных соревнований. В случае равенства набранных баллов преимущество 
отдается спортсмену, имеющему более высокие места в отдельных упражнениях 
программы спортивных соревнований.  

При равенстве сумм баллов, набранных спортсменами, призовые места по 
итогам спортивных соревнований (за все упражнения программы) 
распределяются исходя из количества занятых первых, затем вторых, третьих, 
четвертых, пятых, шестых (и так далее) мест в отдельных упражнениях.  

Если спортсмены показали одинаковый результат суммы баллов и 
количества занятых мест в отдельных упражнениях, то победитель спортивных 
соревнований определяется по наименьшему собственному весу спортсмена. В 
случае, если вес спортсменов является одинаковым – путём выполнения 
дополнительного упражнения, не включенного в обязательную программу 
спортивных соревнований, на выбор главного судьи. 

2.4. Результаты участников спортивных соревнований оцениваются 
метрическими единицами или количеством повторений. 

 
3. Упражнения и правила их выполнения 

3.1. Упражнения в силовом экстриме выполняются со свободными весами 
(отягощениями).  

3.2. В программу спортивных соревнований включаются базовые и 
произвольные упражнения. Упражнения могут выполняться отдельно или в 
комбинации. 

3.3. Спортивные соревнования проводятся в следующих базовых 
упражнениях:  

бревно; 
«колодец» (прогулка); 
«дамбелл» (гантель); 
Ось Аполлона;  
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становая тяга; 
супер-йок (коромысло); 
прогулка фермера; 
шары (камни) Атласа. 
3.4. Спортивные соревнования могут проводиться в следующих 

произвольных упражнениях:  
перебрасывание отягощения через перекладину; 
кантование покрышки; 
приседание с отягощением; 
жим отягощения стоя (богатырский жим); 
богатырская карусель; 
трак-пулл; 
арм-овер-арм; 
переворачивание колонн (столбов, брёвен); 
удержание веса;  
шилд; 
становая тяга с грузом. 
3.5. Упражнения выполняются только одним спортсменом. 
3.6. Произвольные упражнения могут включаться в программу спортивных 

соревнований на усмотрение организаторов спортивных соревнований. 
Спортивные соревнования проводятся как по отдельным базовым упражнениям, 
так и в нескольких базовых и произвольных упражнениях (при наличии).  

3.7. Набор упражнений в конкретных спортивных соревнованиях 
утверждается организаторами спортивных соревнований в Положении о 
спортивных соревнованиях с соблюдением условий настоящих Правил. 

3.8. В программу спортивных соревнований, проводимых в спортивной 
дисциплине, содержащей в своем наименовании «многоборье», должны быть 
включены не менее четырёх базовых упражнений для спортивных соревнований 
всероссийского, межрегионального, регионального и городского уровней. 
Произвольные упражнения включаются по усмотрению организаторов 
спортивных соревнований, что определяется Положением о спортивных 
соревнованиях.  

3.9. Описание правил выполнения базовых упражнений.  
3.9.1. Бревно. 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) - поднимает снаряд с помоста или с подставки(ок) на грудь, затем 
толкает или выжимает снаряд и фиксирует его над головой на выпрямленных 
руках до сигнала судьи (движения руки судьи вниз и свистка). В конце подъёма 
туловище и ноги спортсмена должны быть выпрямлены, ступни – быть 
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неподвижными и стоять на одной линии. Перед каждым повторением снаряд 
должен быть опущен на помост или подставку(и). Ассистенты при необходимости 
поправляют и возвращают снаряд на место. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время на выполнение определенного количества повторений – фиксируется 

по сигналу судьи по завершении последнего повторения; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается при: 
отсутствии фиксации снаряда над головой в положении выпрямленных 

туловища, ног и рук; 
опускании снаряда вниз до сигнала судьи; 
любой незаконченной фиксацией снаряда над головой попытке поднимания 

снаряда; 
несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, налокотники, 

бинты на колени или наколенники, кистевые бинты, магнезия.   
3.9.2. «Колодец» (прогулка). 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) поднимает снаряд от помоста или подставки(ок) и, удерживая на весу, 
перемещает его в оговорённом в Положении о спортивных соревнованиях 
направлении. 

В качестве результата могут оцениваться: 
дистанция, пройденная с «колодцем» за отведённое время (лимит времени); 
время прохождения определенной дистанции; 
дистанция, пройденная с колодцем без постановки груза на площадку. 
В первых двух случаях ассистенты при необходимости поправляют загрузку 

снаряда. 
Выполнение упражнения не засчитывается при: 
несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании Правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, лямки, магнезия.  
3.9.3. «Дамбелл» (гантель). 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз 

и свистку) одной или двумя руками поднимает снаряд с помоста или 
с подставки(ок) на грудь, затем одной рукой толкает или выжимает и фиксирует 
его над головой в выпрямленной руке до сигнала спортивного судьи (движения 
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руки судьи вниз и свистка). В конце подъёма туловище и ноги спортсмена 
должны быть выпрямлены, ступни – быть неподвижными и стоять на одной 
линии. Перед каждым повторением снаряд должен быть опущен на помост или на 
подставку(и). Во время выполнения упражнения участнику разрешается менять 
руку неограниченное количество раз. Ассистенты при необходимости поправляют 
и возвращают снаряд на место. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время для определенного количества повторений – фиксируется по сигналу 

судьи по завершении последнего повторения; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается: 
при отсутствии фиксации снаряда над головой в положении выпрямленных 

туловища, ног и рук; 
при опускании снаряда вниз до сигнала судьи; 
при любой незаконченной фиксацией снаряда над головой при попытке 

поднимания снаряда; 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия.  
3.9.4. Ось Аполлона. 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) поднимает снаряд с помоста на грудь, затем толкает или выжимает 
снаряд и фиксирует его над головой на выпрямленных руках до сигнала судьи 
(движения руки судьи вниз и свистка). В конце подъёма туловище и ноги 
спортсмена должны быть выпрямлены, ступни – быть неподвижными и стоять на 
одной линии. Перед каждым повторением снаряд должен быть опущен на помост 
или подставку(и). Запрещается опускать снаряд на пояс. Ассистенты при 
необходимости поправляют и возвращают снаряд на место. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время на выполнение определенного количества повторений – фиксируется 

по сигналу судьи по завершении последнего повторения; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается: 
при отсутствии фиксации снаряда над головой в положении выпрямленных 

туловища, ног и рук; 
при опускании снаряда вниз до сигнала судьи; 
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при любой незаконченной фиксацией снаряда над головой попытке 
поднимания снаряда; 

при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 
выполнения упражнения. 

Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, налокотники, 
бинты на колени или наколенники, кистевые бинты, магнезия.   

3.9.5. Становая тяга. 
В качестве снаряда при выполнении данного упражнения могут 

использоваться: штанга, Ось Аполлона, «колодец» (прогулка). 
В любом варианте характерной особенностью этого упражнения является 

удержание грифа снаряда или рукоятей в опущенных руках. 
Основной разновидностью упражнения является становая тяга штанги.  
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) поднимает с помоста снаряд, который расположен горизонтально 
впереди ног спортсмена. Снаряд удерживается произвольным хватом двумя 
руками и поднимается вверх до того момента, пока спортсмен не встанет 
вертикально (выпрямится со снарядом): колени выпрямлены, спина прямая, плечи 
отведены назад. Движение (повторение движения) производится до сигнала судьи 
(движения руки судьи вниз и свистка). Перед каждым повторением снаряд 
должен быть опущен на помост. Запрещается «отбивка» снаряда от помоста. 
Ассистенты при необходимости поправляют снаряд. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время для определенного количества повторений (фиксируется по сигналу 

судьи по завершении последнего подъёма; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается: 
при отсутствии фиксации снаряда в положении выпрямленных туловища и 

ног; 
при опускании снаряда вниз до сигнала судьи; 
при любой незаконченной фиксацией снаряда попытке поднимания снаряда; 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Положением о 
спортивных соревнованиях могут быть разрешены лямки и специальное трико. 

Постановка ног способом «сумо» при выполнении упражнения запрещена. 
3.9.6. Супер-йок (коромысло). 
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Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 
свистку) поднимает снаряд и, удерживая на весу, перемещает его в оговорённом 
положением о спортивные соревнованиях направлении.  

В качестве результата могут оцениваться: 
дистанция, пройденная с коромыслом за отведённое время (лимит времени); 
время прохождения определенной дистанции; 
дистанция, пройденная с коромыслом без постановки груза на площадку. 
В первых двух случаях ассистенты при необходимости поправляют загрузку 

снаряда. 
Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, магнезия. Положением о спортивных 
соревнованиях может быть разрешено специальное трико. 

3.9.7. Прогулка фермера. 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) поднимает снаряды и, удерживая на весу, перемещает их в оговорённом 
Положением о спортивных соревнованиях направлении.  

В качестве результата могут оцениваться: 
дистанция, пройденная за отведённое время (лимит времени); 
время прохождения определенной дистанции; 
дистанция, пройденная без постановки снаряда на площадку. 
В первых двух случаях ассистенты при необходимости поправляют загрузку 

снарядов. 
Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Положением о 
спортивных соревнованиях могут быть разрешены лямки и специальное трико.  

3.9.8. Шары (камни) Атласа. 
Упражнение выполняется с шарами Атласа в двух вариантах: 

перебрасывание шара (шаров) через планку (планки) и установка шара (шаров) на 
платформу (платформы). 

Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 
свистку) перебрасывает шар (шары) через планку (планки) или устанавливает шар 
(шары) на платформу (платформы). 
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При этом в упражнениях используется либо шар одного веса, либо шары 
разных весов. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество перебросов за отведённое время (лимит времени); 
время выполнения упражнения. 
Выполнение упражнения (повторения упражнения) не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Положением о 
спортивных соревнованиях могут быть разрешены специальные шорты (брифсы), 
намотка на предплечья и специализированный клей. 

3.10. Описание правил выполнения произвольных упражнений. 
3.10.1. Перебрасывание отягощения через перекладину. 
Упражнение выполняется в двух вариантах: перебрасывание грузов разного 

веса через перекладину, расположенную на постоянной высоте, и перебрасывание 
грузов неизменяемого веса через перекладину на переменной высоте. 

Спортсмен начинает выполнение упражнения по команде спортивного 
судьи (движению руки судьи вниз и свистку). 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество перебросов за отведённое время (лимит времени); 
время выполнения заданного количества перебросов; 
максимальный вес снаряда; 
максимальная высота планки. 
Выполнение упражнения (повторения упражнения) не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, кистевые бинты, магнезия. 
3.10.2. Кантование покрышки. 
Автомобильная покрышка устанавливается на старте в вертикальном 

положении (на ребре протектора). Спортсмен по команде спортивного судьи 
(движению руки судьи вниз и свистку) опускает покрышку в горизонтальное 
положение (на боковину) и начинает её кантовать.  

Судьи засчитывают перевороты покрышки (опускание на боковину).  
В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время для определенного количества повторений – фиксируется по сигналу 

судьи по завершении последнего подъёма. 
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Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. 
3.10.3. Приседание с отягощением. 
При выполнении приседания может использоваться стандартная штанга, 

штанга с нестандартным грифом (например, ось «Аполлона») или другая 
загруженная конструкция, которую можно перемещать вверх-вниз, разместив 
рукоять (гриф) на плечах, аналогично грифу штанги.  

Спортсмен по команде спортивного судьи (свистку) снимает снаряд со 
стоек или с упоров и занимает исходное положение с выпрямленными в коленных 
суставах ногами. Снаряд должен располагаться горизонтально на плечах атлета.  

По команде спортивного судьи (движение руки вниз и свисток) выполняет 
приседание: спортсмен должен согнуть ноги в коленных суставах и опустить 
туловище так, чтобы верхняя часть поверхности ног у тазобедренных суставов 
была ниже, чем верхняя часть коленей, затем спортсмен должен самостоятельно 
вернуться в вертикальное положение с полностью выпрямленными в коленных 
суставах ногами. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время для определенного количества повторений – фиксируется по сигналу 

судьи по завершении последнего подъёма; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается при: 
отсутствии фиксации снаряда в положении выпрямленных туловища и ног; 
приседании без сигнала судьи; 
отсутствии сгибания ног в коленях и опускания туловища до положения, в 

котором верхняя часть поверхности ног у тазобедренных суставов ниже, чем 
верхняя часть коленей; 

несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 
выполнения упражнения. 

Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 
колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Специальное 
трико и специальные бинты на колени могут быть разрешены согласно 
Положению о спортивных соревнованиях.  

3.10.4. Жим отягощения стоя (богатырский жим). 
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При выполнении упражнения используется конструкция, создающая 
нагрузку на рукояти или на гриф, удерживаемые(ый) спортсменом руками на 
уровне плеч.  

Спортсмен по команде спортивного судьи (движение руки вниз и свистку) 
снимает снаряд со стоек или с упоров и выполняет жим от груди стоя. В верхней 
точке над головой снаряд должен быть зафиксирован: руки должны быть 
выпрямлены в локтевых суставах, ноги должны быть выпрямлены в коленных 
суставах.  

Спортсмен фиксирует снаряд на выпрямленных руках до сигнала судьи 
(движения руки судьи вниз и свистка). В конце подъёма туловище и ноги 
спортсмена должны быть выпрямлены, ступни – быть неподвижными и стоять на 
одной линии. Перед каждым повторением снаряд должен быть опущен на уровень 
плеч спортсмена. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время для определенного количества повторений – фиксируется по сигналу 

судьи по завершении последнего подъёма; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается: 
при отсутствии фиксации снаряда над головой в положении выпрямленных 

туловища, ног и рук; 
при опускании снаряда вниз до сигнала судьи; 
при любой незаконченной фиксацией снаряда над головой попытке 

поднимания снаряда; 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. 
3.10.5. Богатырская карусель. 
При выполнении упражнения используется конструкция с 

зафиксированным с одной стороны рычагом. Конструкция оборудования 
позволяет вращать рычаг вокруг точки фиксации за другой конец. Траектория 
движения спортсмена размечается на сектора (не менее 12 секторов на круг). 

Длина рычага и расположение груза на рычаге одинаковые для всех 
спортсменов. Нагрузка (вес отягощения) в упражнении может быть одинаковой 
(не изменяться) или увеличиваться в ходе испытания в рамках трех подходов, что 
определяется Положением о спортивных соревнованиях. 

Спортсмен по команде спортивного судьи (движение руки вниз и свисток) 
размещает рычаг на предплечьях (в месте сгиба локтевых суставов), 
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приподнимает его (снимает со стоек или с упоров) и начинает движение по кругу, 
удерживая рычаг на весу. 

В качестве результата могут оцениваться: 
пройденное количество кругов и полных секторов за отведённое время 

(лимит времени); 
время для определенного количества кругов и секторов – фиксируется по 

сигналу судьи, как только обе ноги спортсмена окажутся за соответствующей 
отметкой. 

Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Специальное 
трико и специальные бинты на колени могут быть разрешены согласно 
Положению о спортивных соревнованиях. 

3.10.6. Трак-пулл. 
Представляет собой многовариантное упражнение, суть которого состоит в 

перемещении различных транспортных средств путём буксировки. 
Буксировка может осуществляться как одним спортсменом, так и командой.  
Положение о спортивных соревнованиях может предусматривать 

буксировку только за счёт силы ног либо помощь в виде закреплённых в конце 
дистанции канатов для работы руками или закреплённых на площадке 
специальных рам («лестниц») для работы руками и для лучшего упора ногами. 

Оборудование для буксировки (специальные жилеты, буксировочные 
тросы, канаты и тому подобное) в рамках одних спортивных соревнований 
должно быть одинаковым для всех спортсменов. 

Спортсмен по команде спортивного судьи (движение руки вниз и свистку) 
начинает движение в заданном направлении, перемещая транспортное средство. 
Допускается одновременное совместное выполнение упражнение несколькими 
спортсменами одной команды. 

В качестве результата могут оцениваться: 
расстояние, на которое сместилась передняя часть (бампер) буксируемого 

транспортного средства за отведённое время (лимит времени); 
время буксировки на определенное расстояние – фиксируется по сигналу 

судьи, как только проекция передней части (бампера) транспортного средства 
достигнет финишной линии.  

Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
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Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 
колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия, перчатки.  

3.10.7. Арм-овер-арм. 
Представляет собой многовариантное упражнение, суть которого состоит в 

перемещении транспортного средства путем «подтягивания» его к финишу за 
счёт силы рук, ног и спины. 

Упражнение может выполняться как одним спортсменом, так и командой.  
Используется канат (канаты), привязанные к транспортному средству, и 

упор для ног. Допускается выполнение упражнения в положении полулёжа на 
скользкой поверхности, что позволяет спортсмену более мощно работать ногами. 

Оборудование в рамках одних спортивных соревнований должно быть 
одинаковым для всех спортсменов. 

Спортсмен начинает упражнение по команде спортивного судьи (движение 
руки вниз и свистку). Допускается одновременное совместное выполнение 
упражнение несколькими спортсменами одной команды. 

В качестве результата могут оцениваться: 
расстояние, на которое сместилась передняя часть (бампер) буксируемого 

транспортного средства за отведённое время (лимит времени); 
время буксировки на определенное расстояние – фиксируется по сигналу 

судьи, как только проекция передней части (бампера) транспортного средства 
достигнет финишной линии.  

Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия, перчатки. 
3.10.8. Переворачивание колонн (столбов, брёвен). 
Два основных варианта выполнения упражнения: переворачивание 

закреплённых в нижней части колонн (столбов, бревен) и кантование 
(переворачивание через конец столба (бревна)) столбов (брёвен) таким образом, 
чтобы они после приземления перекантовались через передний конец. 

Спортсмен начинает упражнение по команде спортивного судьи (движение 
руки вниз и свистку). 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество переворотов за отведённое время (лимит времени); 
время выполнения заданного количества переворотов. 
Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 



16 

Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 
колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. 

3.10.9. Удержание веса. 
К категории упражнений «Удержание веса» относятся: 
«столбы Геркулеса»: спортсмен(ы), стоя между закреплёнными в нижней 

точке столбами, удерживает(ют) их под определенным углом, держась за рукояти, 
прикреплённые тросами (цепями) к столбам; 

«распятие»: спортсмен удерживает предметы (отягощения) в расставленных 
в стороны руках; 

удержание штанги (или иного груза) на вытянутых вперёд руках. Подъем 
снаряда в исходное положение осуществляется спортсменом без помощи 
ассистентов. 

Допускается одновременное совместное выполнение упражнение 
несколькими спортсменами одной команды. В качестве результата оценивается 
время удержания. Отсчёт времени удержания начинается по сигналу судьи 
(движение руки вниз и свистку). Отсчет времени прекращается, когда спортсмен 
выпускает снаряд(ы) из рук или опускает руки со снарядом (ами) ниже уровня 
параллели с помостом. 

Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, налокотники, 

кистевые бинты, магнезия. 
3.10.10. Шилд. 
Суть упражнения заключается в перемещении предметов (кег, гантелей, 

камней). 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) поднимает снаряд и, удерживая на весу, перемещает его в 
соответствующем направлении. 

Вес отягощения может быть одинаковым или изменяться, что определяется 
Положением о спортивных соревнованиях.  

В качестве результата могут оцениваться: 
количество перенесённых предметов за заданное время (лимит времени); 
дистанция, пройденная с предметом за заданное время (лимит времени); 
время переноски одного предмета на определенное расстояние; 
время переноски всех предметов на определенное расстояние. 
Выполнение упражнения не засчитывается: 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
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Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 
колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Положением о 
спортивных соревнованиях могут разрешаться намотка на предплечья, 
специальное трико, специальные шорты (брифсы), специальные бинты на колени.  

3.10.11. Становая тяга с грузом. 
В качестве снаряда при выполнении данного упражнения может 

использоваться подставка под автомобиль или иной груз. 
В любом варианте характерной особенностью этого упражнения является 

удержание грифа снаряда или рукоятей в опущенных руках. 
Спортсмен по команде спортивного судьи (движению руки судьи вниз и 

свистку) поднимает с помоста снаряд, который расположен горизонтально 
впереди ног спортсмена. Снаряд удерживается произвольным хватом двумя 
руками и поднимается вверх до того момента, пока спортсмен не встанет 
вертикально (выпрямится со снарядом): колени выпрямлены, спина прямая, плечи 
отведены назад. Движение (повторение движения) производится до сигнала судьи 
(движения руки судьи вниз и свистка). Перед каждым повторением снаряд 
должен быть опущен на помост. Запрещается «отбивка» снаряда от помоста. 
Ассистенты при необходимости поправляют снаряд. 

В качестве результата могут оцениваться: 
количество повторений за отведённое время (лимит времени); 
время для определенного количества повторений (фиксируется по сигналу 

судьи по завершении последнего подъёма; 
вес поднятого снаряда. 
Выполнение упражнения (повторения в упражнении) не засчитывается: 
при отсутствии фиксации снаряда в положении выпрямленных туловища и 

ног; 
при опускании снаряда вниз до сигнала судьи; 
при любой незаконченной фиксацией снаряда попытке поднимания снаряда; 
при несоблюдении любого из требований, содержащихся в описании правил 

выполнения упражнения. 
Разрешённая экипировка и вспомогательные средства: пояс, бинты на 

колени или наколенники, налокотники, кистевые бинты, магнезия. Положением о 
спортивных соревнованиях могут быть разрешены лямки и специальное трико. 

Постановка ног способом «сумо» при выполнении упражнения запрещена. 
3.11. Спортсмены должны соблюдать правила выполнения упражнений.  
3.12. Судья на площадке фиксирует количество повторений, выполненных 

спортсменом в упражнении. Судья ведёт счёт повторений вслух, так чтобы 
спортсмен мог слышать, сколько повторений он выполнил и сколько еще осталось 
(при необходимости).  
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3.13. Судья на площадке следит за правильностью выполнения техники 
движения. При неправильном выполнении движения судья на площадке не 
засчитывает повторение и предупреждает об этом спортсмена, так чтобы он 
слышал и видел предупреждающий сигнал. Таким сигналом может служить 
разведение рук из перекрёстного положения в стороны, далее судья должен дать 
команду «исправить технику» или «фиксировать движение».  

3.14. В первом упражнении на спортивные соревнованиях спортсмены 
стартуют в порядке возрастания номеров, определённых жеребьёвкой: начиная с 
меньшего номера жребия. Очерёдность выступления спортсменов при 
выполнении в последующих упражнениях определяется результатами 
выполнения предыдущих упражнений: первыми стартуют спортсмены, 
набравшие меньшее количество баллов (показавшие худший результат) в 
предыдущем упражнении, а в случае одинакового результата – согласно номерам 
жребия. 

3.15. Одновременно могут стартовать два и более спортсмена, если это 
предусмотрено Положением о спортивные соревнованиях. В таких случаях 
действия каждого спортсмена или каждой команды должны контролировать и 
хронометрировать не менее двух судей.  

Для выполнения упражнения участник приглашается в зону выполнения 
упражнения. Участник, не вышедший в зону выполнения упражнения после 
приглашения в течение 2 (двух) минут, к спортивные соревнованиям в данном 
упражнении не допускается. 

Выполнение любого отдельного упражнения начинается по сигналу 
(команде, свистку) судьи после положительного ответа на вопрос о готовности 
спортсмена(ов) с их стороны.  

3.16. Выполнение отдельного упражнения заканчивается по окончании 
времени, отведённого на выполнение этого упражнения, либо по факту отказа 
спортсменов, либо по сигналу судьи.  

3.17. Веса снарядов, схемы их размещения и перемещения должны 
указываться в Положении о спортивных соревнованиях. 

3.18. Положение о спортивных соревнованиях может предусматривать 
выбор спортсменом веса снарядов. Если спортсмен или команда выбирают 
больший вес снаряда (снарядов), любое засчитанное повторение или любая 
засчитанная дистанция оцениваются выше, чем любые результаты, показанные 
соперниками с использованием снарядов меньшего веса.  

3.19. Спортсмен при выполнении упражнений обязан неукоснительно 
соблюдать порядок и правила их выполнения, условия Положения о спортивных 
соревнованиях, правила техники безопасности, а также команды и решения 
спортивных судей. 
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3.20. Нарушения правил выполнения упражнений. 
3.20.1. Нарушениями правил выполнения упражнений считаются: 
любое несоответствие порядка или техники выполнения упражнения 

настоящим Правилам и условиям, установленным Положения о спортивных 
соревнованиях; 

несоблюдение команд (сигналов) спортивного судьи; 
использование неразрешённой экипировки или неразрешённых 

вспомогательных средств; 
затягивание времени подготовки к выполнению упражнения более чем на 2 

(две) минуты после приглашения в зону выполнения упражнения; 
несоблюдение судейских решений;  
нарушение правил поведения в общественных местах (нецензурные 

высказывания, «провокационные» жесты, несоответствие внешнего вида 
требованиям правил и так далее).  

3.20.2. В случае выявления в ходе проведения спортивных соревнований 
нарушений, перечисленных в подпункте 3.21.1 Правил, спортивный судья 
выносит замечание либо объявляет предупреждение спортсмену (команде) с 
указанием на допущенное нарушение и предлагает спортсмену (команде) 
незамедлительно его устранить непосредственно по ходу выполнения 
упражнения.  

3.20.3. В случае не устранения нарушения либо невозможности такого 
устранения непосредственно в ходе выполнения упражнения, к спортсмену 
(команде) могут применяться меры ответственности (санкции), указанные в 
Таблице № 2. 

Таблица № 2 
Меры ответственности при нарушении 

Пункт Нарушение Спортивные санкции 

1 

Использование неразрешённой 
экипировки или неразрешённых 
вспомогательных средств, 
повлиявших на результат 

Результат выполнения упражнения не 
признаётся (не учитывается), баллы не 
начисляются 

2 

Несоответствие техники или порядка 
выполнения упражнения Правилам 
либо установленным согласно 
Правилам условиям Положения о 
спортивных соревнованиях 

Соответствующее корректирование 
результата выполнения упражнения 
(времени, расстояния, количества 
повторений) на 50% (пятьдесят 
процентов) 

3 

Затягивание времени подготовки к 
выполнению упражнения более чем 
на 2 (две) минуты после приглашения 
в зону выполнения упражнения  

Нулевая оценка выполнения упражнения 

3 
Нарушение правил поведения в 
общественных местах 

Уменьшение результата спортсмена 
(команды) на один балл; в случае 
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повторного нарушения – на три балла.  
За третье нарушение спортсмен (команда) 
могут быть отстранен (а) от участия в 
соревнованиях 

4 

Несоблюдение судейских решений 
либо оспаривание судейских 
решений после окончательного 
решения главного судьи 

Уменьшение результата спортсмена 
(команды) на один балл; в случае 
повторного нарушения – на три балла. 
За третье нарушение спортсмен (команда) 
могут быть отстранен (а) от участия в 
соревнованиях 

5 

Иные нарушения, предусмотренные 
настоящими Правилами 
 

Уменьшение результата спортсмена 
(команды) на один балл. За каждое 
последующее нарушение результат 
спортсмена (команды) уменьшается на 
количество баллов, равное количеству 
вынесенных предупреждений  

3.21. Результатом выполнения упражнения может быть: 
максимальный вес поднятого отягощения – определяется весом снаряда, в 

том числе суммарным весом базовой конструкции и загрузки снаряда;  
максимальное пройденное расстояние или дальность – измеряется 

количеством ранее размеченных отрезков и (или) с помощью рулетки, 
минимальное учитываемое расстояние (шаг) – 1 (один) сантиметр; 

время (максимальное или минимальное), затраченное на выполнение 
упражнения – усредняется по результатам не менее двух секундомеров с 
точностью до 0,01 секунды; 

количество повторений – фиксирует/засчитывает судья, единица 
измерения – одно повторение; 

максимальная высота выбрасывания снаряда – определяется по разметке 
или рулеткой (измерительной линейкой), минимальное учитываемое расстояние 
(шаг) – 1 (один) сантиметр. 

3.22. В упражнениях, где результатом выполнения является максимальный 
вес поднятого отягощения, спортсменам дается 3 (три) попытки для достижения 
лучшего результата. В упражнениях, где результатом выполнения является 
максимальное пройденное спортсменом расстояние, или максимальная высота 
выбрасывания снаряда, или время, затраченное на выполнение упражнения, или 
количество повторений, спортсменам предоставляется 1 (одна) попытка для 
достижения лучшего результата. 

3.23. Программа спортивных соревнований формируется из 4 вариантов 
условий выполнения упражнений: 

условие выполнения упражнений на «максимальное количество 
повторений» – выполнение максимального количества повторений в упражнении 
за определенный отрезок времени. Результатом является количество 
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выполненных спортсменом повторений упражнения за определенный отрезок 
времени. 

Например, за 60 секунд выполнить максимальное количество подъемов 
гантели одной рукой в упражнении «Дамбелл» (гантель). 

Условие выполнения упражнения «максимальный вес» – выполнение 
упражнение с максимальным весом. Результатом является максимальный вес в 
лучшей засчитанной попытке.  

Например, максимальный вес поднятого снаряда в упражнении «Бревно». 
Условие выполнения упражнения «максимальное расстояние» – 

выполнение упражнения на преодоление максимального расстояния. Результатом 
является максимальное расстояние, пройденное спортсменом от момента начала 
выполнения упражнения до момента окончания выполнения упражнения. 

Например, максимальное расстояние в выполненном упражнении 
«Прогулка фермера». 

Условие выполнения упражнения «минимальное время выполнения» – 
выполнение упражнений в отдельных упражнениях на скорость. Результатом 
является время выполнения.  

Например, минимальное время выполнения упражнения «Трак-пулл». 
 

4. Антидопинг 

4.1. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий 
в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами. 

Федерация признает авторитет Международного антидопингового агентства 
(WADA) и Национальной антидопинговой организации РУСАДА. 

4.2. Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга в силовом 
экстриме, регламентируются Антидопинговыми правилами и процедурами, 
базирующимися на основных принципах Всемирного Антидопингового Кодекса, 
разработанного Всемирным Антидопинговым Агентством (ВАДА) и одобренного 
Международным Олимпийским Комитетом, а также на основании документов, 
выпускаемых Российским Антидопинговым Агентством (РУСАДА). 

4.3. Все лица (спортсмены, тренеры, руководители команд, врачи и другие 
лица), участвующие в спортивных соревнованиях, проводимых Федерацией, 
должны быть полностью осведомлены относительно процедурных правил и 
требований антидопингового контроля, изложенных в документах, выпускаемых 
РУСАДА (http://rusada.ru). 

4.4. Употребление любых запрещенных лекарственных веществ, которые 
могут повлиять на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения на их 
терапевтическое использование, сознательно либо иначе – неэтично и 
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категорически запрещено. Если подобное употребление имело место, спортсмен 
отстраняется от участия в соревновании, показанный им результат на этих 
соревнованиях аннулируется. 

4.5. В соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, ни 
один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация, не имеет права во время срока действия дисквалификации 
принимать участие в спортивных соревнованиях в качестве участника. 

 

5. Требования к участникам соревнований 

5.1. Спортсмены имеют право на участие в спортивных соревнованиях в 
порядке, установленном Правилами и Положениями о спортивных 
соревнованиях. 

5.2. Спортсмены обязаны: 
знать Правила и четко выполнять их; 
соблюдать требования безопасности во время участия в спортивных 

мероприятиях и при нахождении на объектах спорта; 
соблюдать этические нормы в области спорта; 
строго соблюдать нормы поведения в спортивном зале (спортивной 

площадке), быть корректным и вежливым по отношению к другим участникам, 
спортивным судьям и зрителям; 

по прибытии на спортивные соревнования иметь медицинский страховой 
полис, полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев и документ, 
удостоверяющий его личность и медицинский допуск; 

выйти на выступление, участвовать в параде торжественного открытия и 
закрытия соревнований, процедуре награждения; 

находиться в соревновательной зоне, включая зону разминки, до окончания 
церемонии награждения его весовой категории; 

на соревнованиях, где организован отбор допинг-проб, спортсмен, 
получивший уведомление, обязан явиться в комнату проведения отбора допинг-
проб. В случае если спортсмен, получивший уведомление, принимает участие в 
церемонии награждения, он обязан уведомить об этом представителя допинг-
службы. 

5.3. Спортсмены – участники спортивных соревнований не могут быть 
одновременно спортивными судьями на тех же спортивных соревнованиях. 

5.4. Спортсмены, спортивные судьи, тренеры, представители команд и 
другие участники соревнований не имеют права: 

предлагать или пытаться предлагать деньги или какие-либо льготы с целью 
повлиять на исход упражнения, этапа или результаты спортивного соревнования, 
или же на результаты спортсменов; 
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принимать деньги или какие-либо льготы с целью оказать влияние на исход 
упражнения, этапа или результаты спортивного соревнования, свои собственные 
спортивные результаты, а также на результаты других спортсменов; 

предлагать или пытаться предлагать деньги или какие-либо льготы для 
получения привилегированной информации о спортивном соревновании с целью 
проведения или попытки проведения операции пари на этом спортивном 
соревновании до того, как такая информация станет общедоступной; 

передавать третьим лицам полученную в силу своей профессии или 
занимаемой должности привилегированную информацию о спортивном 
соревновании, с целью проведения или попытки проведения операции пари на 
этом спортивном соревновании до того, как такая информация станет 
общедоступной. 

 
6. Представители, тренеры и капитаны команд спортсменов 

6.1. Каждая команда спортсменов, участвующая в спортивных 
соревнованиях, должна иметь уполномоченного представителя. 

6.2. Представитель является руководителем спортсмена (команды).  
6.3. Представитель команды спортсменов несет ответственность за 

дисциплину участников своей команды и явку на спортивные соревнования. 
6.4. Представитель команды спортсменов обязан знать Правила и 

положение о спортивных соревнованиях. 
6.5. Представитель команды спортсменов или тренер может присутствовать 

при взвешивании участников своей команды и жеребьевке, а также обязан быть 
на всех совещаниях, проводимых организаторами. Представитель должен 
предоставить заявку на участие спортсменов и все необходимые документы на 
комиссию по допуску.  

Представитель имеет право получать в судейской коллегии справки по всем 
вопросам проведения спортивных соревнований, а в секретариате - материалы 
спортивных соревнований.  

6.6. Представителям команды спортсменов и тренерам запрещается 
находиться во время выступления участников в соревновательной зоне. Для них 
отводятся специальные места. 

Представителю запрещается вмешиваться в решения спортивных судей и 
лиц, проводящих спортивные соревнования. Со всеми вопросами он должен 
обращаться к главному судье или лицу, его заменяющему.  

6.7. Если спортсмен (команда) не имеет специального представителя, то его 
обязанности должен выполнять тренер или капитан команды спортсменов, о чем 
указывается в заявке при прохождении комиссии по допуску участников. 
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6.8. Если по уважительным причинам спортсмен не может выступать, то 
представитель должен в письменной форме заполнить бланк отказа (замены) на 
другого спортсмена из команды до окончания заседания комиссии по допуску 
спортсменов спортивных соревнований. После этого все отказы (замены) 
запрещены. Заполненный бланк по форме, установленной приложением № 1 к 
настоящим Правилам, передается главному секретарю спортивных соревнований. 

Если по каким-либо причинам спортсмен отказывается от участия в 
финальной (полуфинальной) программе, то представитель спортсмена должен в 
письменной форме заполнить бланк отказа спортсмена или не позднее чем через 
30 минут после окончания вида программы. Заполненный бланк передается 
главному секретарю спортивных соревнований.  

6.9. Представитель спортсмена не может быть спортивным судьей на тех же 
спортивных соревнованиях. 

 

7. Условия страхования участников спортивных соревнований 

7.1. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, оригинал 
которого представляется в комиссию по допуску на каждого участника 
спортивных соревнований. 

7.2. Допускается применение электронного полиса страхования спортсмена 
от несчастного случая в порядке, установленном законодательством. 

 
8. Требования к организаторам, проводящим спортивные соревнования 

8.1. В соответствии с частью 1 статьи 20 Федерального Закона от 04.12.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
организаторы физкультурных мероприятий или спортивных мероприятий несут 
ответственность за организацию и проведение таких мероприятий.  

8.2. Обязанности организатора, проводящего спортивные соревнования: 
8.2.1. Организатор, проводящий спортивные соревнования, на месте 

проведения спортивных соревнований обязан за день до начала спортивных 
соревнований обеспечить:  

место проведения тренировок спортсменов; 
помещение с условиями и оборудованием для проведения комиссии по 

допуску спортсменов, технического совещания представителей команд и 
семинара спортивных судей, работы секретариата спортивных соревнований. 

8.2.2. В дни проведения спортивных соревнований организатор, на месте 
проведения спортивных соревнований обязан обеспечить: 

техническую организацию и все соответствующие условия (оборудование, 
зал для спортивных соревнований и дополнительные помещения с необходимой 
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мебелью, технический персонал, скорую медицинскую помощь и так далее) для 
спортивных соревнований и тренировок, как это требуют настоящие Правила, 
включая: 

зал разминки; 
зону отдыха спортсменов; 
комнату оказания первой медицинской помощи; 
помещение для проведения отбора допинг-проб; 
пресс-центр; 
помещения для официальных лиц спортивных соревнований и почетных 

гостей; 
помещение для секретариата; 
место для проведения тренировок (допускается организация места для 

проведения тренировок в другом спортивном сооружении). 
8.3. Организатор, проводящий спортивные соревнования, назначает 

Организационный комитет, который наделяется правом решать все вопросы 
проведения спортивных соревнований, не входящие в компетенцию главного 
судьи, других спортивных судей или официальных лиц, и может откладывать 
спортивные соревнования и давать указания, применительно к любым случаям, в 
соответствии с Правилами и Положением о спортивных соревнованиях. 

8.4. На спортивных соревнованиях разрешается проводить видео, 
телевизионную съёмку, фотографировать и брать интервью, только 
аккредитованным журналистам, операторам, фотографам и только в строго 
отведённых для этой цели местах. 

 
9. Требования к формированию программы спортивных соревнований 

9.1. Программа спортивных соревнований определяется их организатором и 
указывается в Положении о спортивных соревнованиях.  

9.2. Программа спортивных соревнований, а также возможность 
определения командного зачета среди субъектов Российской Федерации 
устанавливается регламентом о спортивном соревновании. 

 
10.Требования к формированию положения о спортивных соревнованиях 

10.1. Положение о спортивных соревнованиях разрабатывается в 
соответствии с Правилами и утверждается их организатором. Положение о 
спортивных соревнованиях не должно противоречить настоящим Правилам, а 
также другим документам Федерации. 

10.2. Положение о спортивных соревнованиях должно содержать 
следующие разделы:  

наименование спортивного соревнования; 
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дата и время проведения спортивных соревнований; 
место проведения спортивных соревнований; 
уровень спортивных соревнований;  
программа спортивных соревнований (перечень и/или комбинации 

упражнений). В случае включения в программу произвольного упражнения – 
также правила выполнения упражнения, средства экипировки и вспомогательные 
средства;  

веса снарядов, схемы их размещения и перемещения, другие условия 
выполнения упражнений; 

условия допуска к участию в соревновании, включая квалификационные 
требования к спортсменам; 

фамилия, имя, отчество главного судьи, контактные данные; 
порядок подачи предварительных заявок; 
информация для связи с организатором (оргкомитетом) спортивных 

соревнований и секретарем Федерации (в том числе адреса электронной почты); 
иные положения, установленные в соответствии с настоящими Правилами. 
10.3. Положение о спортивных соревнованиях может содержать на 

усмотрение организатора дополнительную информацию о проведении 
спортивных соревнований, не противоречащую Правилам и другим документам 
Федерации. 

10.4. Положение о спортивных соревнованиях может содержать размер и 
сроки внесения регистрационного (стартового, заявочного) взноса, который 
является целевым взносом и направляется на расходы по организации и 
проведению спортивных соревнований в соответствии с уставными целями 
Федерации. 

Размер регистрационного (стартового, заявочного) взноса для всех 
возрастных групп составляет не более 5000 (Пять тысяч) рублей на одного 
спортсмена за одну спортивную дисциплину. 

Запрещается взимать регистрационные (стартовые, заявочные) взносы 
со спортсменов, не достигших возраста 18 лет. 

10.5. Положение о всероссийских и межрегиональных спортивных 
соревнованиях после утверждения размещается, в том числе на официальном 
сайте Федерации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
не позднее, чем за 5 месяцев до дня начала проведения спортивных соревнований.  

Положения о региональных и городских спортивных соревнованиях после 
утверждения размещаются на официальных сайтах региональных федераций по 
виду спорта «силовой экстрим» в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» не позднее, чем за 5 месяцев до дня начала проведения спортивных 
соревнований. 
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10.6. Положение о спортивных соревнованиях направляется 
заинтересованным спортивным организациям не позднее, чем за 45 дней до 
начала спортивных соревнований.  

10.7. Изменения и дополнения в Положение о спортивных соревнованиях 
могут вноситься организаторами не позднее, чем за 25 дней до начала спортивных 
соревнований. 

 
11. Организация и проведение спортивных соревнований 

11.1. Спортивные соревнования состоят из одного (финального) или двух 
этапов (отборочного и финального) общей продолжительностью от 1 до 5 дней. 

11.2. Все индивидуальные упражнения должны проводиться отдельно для 
мужчин и для женщин. 

11.3. Условия выполнения упражнений должны быть одинаковы для всех 
спортсменов – участников спортивных соревнований. 

11.4. Набор упражнений и условия выполнения упражнений указываются в 
Положении о спортивных соревнованиях. 

11.5. В программу каждого спортивного соревнования обязательно должны 
быть включены упражнения со следующими условиями их выполнения 
«максимальное количество повторений», «максимальный вес», «максимальное 
расстояние» и «минимальное время выполнения», направленные на развитие 
физических качеств – сила, быстрота и специальная выносливость. 

11.6. Интервал времени отдыха между упражнениями должен быть не менее 
5 минут и не более 24 часов.  

11.7. Организация и проведение спортивных соревнований состоят из 
следующих этапов: 

11.7.1. Прием заявок на участие в спортивных соревнованиях комиссий по 
допуску. 

11.7.2. Взвешивание участников спортивных соревнований. 
11.7.3. Церемония открытия. 
11.7.4. Способы определения победителя спортивных соревнований и 

распределения мест. 
11.7.5. Церемония награждения. 
11.7.6. Церемония закрытия. 
11.8. Прием заявок на участие в спортивных соревнованиях комиссий по 

допуску. 
11.8.1. Допуск к участию в спортивных соревнованиях регламентируется 

Положением о спортивных соревнованиях. В зависимости от требований 
Положения о спортивных соревнованиях допуск спортсменов может быть 
ограничен возрастом, весовыми категориями, уровнем спортивной квалификации. 
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11.8.2. К участию во всероссийских спортивных соревнованиях спортсмены 
допускаются решением комиссии по допуску, которую возглавляет главный 
судья. В комиссию по допуску входят: председатель, главный секретарь 
заместитель главного судьи, врач спортивных соревнований. 

11.8.3. Основанием для допуска спортсмена к участию в спортивных 
соревнованиях по медицинским заключениям является заявка на участие в 
спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив фамилии 
спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной 
печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях (далее – заявка) 
подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 
имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности. Форма заявки 
установлена приложением № 3 к настоящим Правилам. 

11.8.4. Участники спортивных соревнований должны быть официально 
заявлены на основании предварительной и окончательной заявок в соответствии с 
Положением о спортивных соревнованиях. 

11.8.5. Предварительная заявка по форме согласно приложению № 2 к 
настоящим Правилам должна быть направлена в организацию, проводящую 
спортивные соревнования, или оргкомитет спортивных соревнований (по 
электронной почте) не позднее, чем за 30 (тридцать) дней до начала спортивных 
соревнований. Организаторы спортивных соревнований осуществляют прием 
заявок и ранжируют присланные данные по нарастающему результату. 

11.8.6. Окончательная заявка по форме согласно приложению № 3 к 
настоящим Правилам должна быть представлена в комиссию по допуску 
участников в день приезда, до завершения ее работы в соответствии с 
Положением о спортивных соревнованиях.  

Участники, не указанные в окончательной заявке, не могут принимать 
участие в спортивных соревнованиях. 

11.8.7. Всероссийские спортивные соревнования могут проводиться 
одновременно в нескольких зонах для выполнения упражнений (например, на 
нескольких помостах). Главной судейской коллегии разрешается формировать 
соревновательные группы, исходя из уровня подготовки спортсменов, по 
результатам предварительных спортивных соревнований. 

11.8.8. В день проведения спортивных соревнований все спортсмены 
должны пройти комиссию по допуску, предоставить паспорт, заявку, 
медицинскую справку и страховку от несчастного случая, и полис обязательного 
медицинского страхования. 
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После предоставления всех необходимых документов комиссия по допуску 
должна предоставить пропуск (карточка, подтверждающая прохождение 
аккредитации) для спортсмена и его тренера в соревновательную зону.  

После прохождения комиссии по допуску спортсмены должны посетить 
инструктаж перед началом спортивных соревнований.  

11.8.9. По окончании работы комиссии по допуску должно быть проведено 
собрание представителей команд и спортивных судей, на котором все 
заинтересованные стороны получают подробную информацию о спортивных 
соревнованиях. 

11.9. Взвешивание участников спортивных соревнований. 
11.9.1. Порядок и время взвешивания участников спортивных соревнований 

указывается в Положении о спортивных соревнованиях. Спортсмен, опоздавший 
или не явившийся на взвешивание, к спортивным соревнованиям не допускается. 

Взвешивание проводится накануне дня спортивных соревнований. В 
исключительных случаях (если это указано в Положении о спортивных 
соревнованиях), взвешивание может проводиться в день спортивных 
соревнований и должно быть закончено не позднее, чем за 3 часа до начала 
спортивных соревнований. 

11.9.2. Взвешивание проводится в комнате, оснащенной следующими 
предметами: 

весами, расположенными в отгороженной зоне; 
стартовым списком (в алфавитном порядке фамилий спортсменов), 

прикреплённым на входе в комнату взвешивания;  
протоколом взвешивания; 
карточками спортсменов; 
пропуском для спортсмена; 
пропуском в зону разминки для представителей спортсмена (команд); 
постоянным набором канцелярских принадлежностей; 
накладными номерами для спортсменов (при необходимости безопасными 

булавками); 
достаточным количеством столов и стульев для секретариата взвешивания. 
11.9.3. Секретариат взвешивания состоит из следующих лиц: 
секретаря (секретарей); 
назначенных спортивных судей; 
помощника секретаря (секретарей) (не обязательно); 
официального лица (лиц), отвечающего за взвешивание (не обязательно). 
11.9.4. Каждый спортсмен должен быть взвешен в присутствии двух 

спортивных судей. Оба спортивных судьи должны быть того же пола, что и 
спортсмен. 
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11.9.5. Оба спортивных судьи проверяют вес спортсмена и предоставляют 
эту информацию секретарю посредством написанной от руки записки или 
электронной принтерной распечатки. Секретарь записывает вес спортсмена в 
карточку спортсмена и в протокол взвешивания. Форма протокола взвешивания 
установлена в приложении № 4 к настоящим Правилам. 

11.9.6. Один представитель спортсмена (команды), имеющий 
соответствующие полномочия, может сопровождать спортсмена (команду) во 
время взвешивания. Если представитель спортсмена и представляемый им 
спортсмен разного пола, представитель спортсмена (команды) должен находиться 
в стороне от зоны, где находятся официальные весы. 

11.9.7. Вес спортсмена должен быть записан вручную в точном 
соответствии с тем, как он был записан от руки или указан в электронной 
принтерной распечатке. 

11.9.8. Спортсмены вызываются по одному в комнату взвешивания в 
соответствии с номером в стартовом списке. Спортсмены, не присутствующие в 
момент, когда называется их имя, будут взвешены в конце процедуры 
взвешивания. 

11.9.9. Накладные номера выдаются в соответствии с номером жребия 
спортсмена сразу после взвешивания. 

11.9.10. Накладные номера спортсмена фиксируются к костюму (ноге, руке) 
спортсмена. Расположение накладных номеров сбоку бедра определяется 
планировкой места проведения спортивных соревнований.  

11.9.11. Спортсмены должны предъявлять секретарю спортивного 
соревнования удостоверения личности. 

11.9.12. Спортсмены могут быть взвешены в нижнем белье (предметы 
экипировки спортсмена − костюм, трико, шорты и майка-полурукавка − не 
считаются нижним бельем) без носков и обуви.  

Секретарь и другие члены секретариата взвешивания не принимают участие 
в фактическом процессе взвешивания. 

11.9.13. Спортсмены имеют право не снимать ювелирные изделия, головные 
украшения и религиозные головные уборы во время взвешивания, за 
исключением часов.  

11.9.14. Спортсмен взвешивается только один раз, если его вес 
соответствует заявленной весовой категории. Спортсмен, вес которого ниже или 
выше его официально заявленной весовой категории, может взвешиваться 
столько раз, сколько это необходимо. Повторно приходящий на взвешивание 
спортсмен не обязан следовать порядку очереди. 

11.9.15. Спортсмен, весовая категория которого не соответствует весу, 
указанному в заявке, к спортивным соревнованиям не допускается.  



31 

11.9.16. Во время взвешивания представитель команды или спортсмен 
должны подписать карточку спортсмена для того, чтобы подтвердить 
зарегистрированный собственный вес спортсмена.  

11.9.17. Протокол взвешивания является доступным для всех сторон, 
которых он касается. 

11.9.18. Как только спортсмен будет взвешен в пределах весовой категории, 
в которой он официально заявлен, ему и сопровождающим его представителям 
(команды) выдаётся соответствующие пропуска. Только спортсмену и его 
представителю разрешается доступ в зону разминки. 

11.9.19. После взвешивания спортсменам и/или их представителям 
указывается расположение их разминочных зон (помостов). Пронумерованные 
разминочные зоны (помосты) выделяются секретарём в конце взвешивания в 
соответствии с номером жребия спортсмена. 

11.10. Церемония открытия спортивных соревнований. 
11.10.1. В начале всех спортивных соревнований в соответствии с 

договорённостями Федерации и принимающей федерацией (организационным 
комитетом) проводится церемония открытия. 

11.10.2. Все спортсмены (команды) или назначенные представители команд 
выходят в алфавитном порядке согласно наименованию субъекта Российской 
Федерации. Спортсмен (команда) принимающей федерации замыкает парад.  

11.10.3. На церемонию открытия спортсмен (команда) обязаны выходить в 
единой парадной форме. 

11.11. Процедура замены и снятия спортсмена со спортивных соревнований. 
11.11.1. Если один или несколько спортсменов снимаются с отборочного 

или финального этапа, вместо них вызываются спортсмены в порядке показанных 
результатов в отборочном этапе. Подробная информация обо всех изменениях и 
заменах должна быть представлена в дополнительных листах стартовых 
протоколов. 

11.12. Способы определения победителя спортивных соревнований и 
распределения мест. 

11.12.1. В спортивных соревнованиях победители определяются (места 
распределяются) среди отдельных спортсменов. 

За победу в отдельном упражнении спортсмен получает количество баллов, 
равное числу участников спортивных соревнований. Спортсмен, занявший второе 
место, получает на один балл меньше, чем спортсмен, занявший первое место, за 
третье место – на два балла меньше и так далее. 

Спортсмен не получает баллов за упражнение, если он не выполнил ни 
одного повторения в упражнении (либо при отсутствии соблюдения требований, 
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содержащихся в описании правил выполнения упражнения) или отказался от 
выполнения упражнения. 

Спортсмены, показавшие одинаковый результат в отдельных упражнениях, 
получают одинаковое количество баллов, полученных за занятые места в 
отдельных упражнениях. 

При равенстве сумм баллов, набранных спортсменами, призовые места по 
итогам спортивных соревнований (за все упражнения программы) 
распределяются исходя из количества занятых первых, затем вторых, третьих, 
четвертых, пятых, шестых (и так далее) мест в отдельных упражнениях.  

Если спортсмены показали одинаковый результат суммы баллов и 
количества занятых мест в отдельных упражнениях, то победитель спортивных 
соревнований определяется по наименьшему собственному весу спортсмена. В 
случае, если вес спортсменов является одинаковым – путём выполнения 
дополнительного упражнения, не включенного в обязательную программу 
спортивных соревнований, на выбор главного судьи. 

Например: «становая тяга» на максимальное количество повторений или 
поднимание максимального веса, «шары (камни) Атласа» или «бревно» на 
максимальное количество повторений или на поднимание максимального веса.  

Требования к определению победителей прописываются в Положении о 
спортивных соревнованиях в соответствии с Правилами. 

11.13. Церемония награждения.  
11.13.1. По завершении спортивного соревнования в каждой весовой 

категории проводится церемония награждения в соответствии со следующей 
процедурой. 

11.13.2. На соревновательную площадку устанавливается пьедестал для 
награждения 3 (трёх) спортсменов (команд) – победителя и призеров. 

11.13.3. На церемонию награждения спортсмен (команда) обязаны выходить 
в единой парадной форме.   

11.13.4. Победитель и призеры, ассистенты по награждению и официальные 
лица, участвующие в награждении и вручающие медали, выходят на 
соревновательную площадку и занимают там свои места. 

11.13.5. Судья-информатор представляет официальных лиц, проводящих 
награждение.  

11.13.6. Начиная с вручения бронзовой медали, судья-информатор 
последовательно объявляет фамилию, имя, субъект Российской Федерации 
медалиста (в отношении команды – субъект Российской Федерации команды). 
После объявления спортсмены (команды либо представители команд) 
поднимаются на пьедестал для получения своей медали. Когда все медали 
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вручены, спортсмены (представители команд) сходят с пьедестала на свои 
прежние места.  

11.13.7. Ассистенты по награждению, спортсмены и официальные лица 
уходят с площадки. 

11.13.8. Во время церемонии награждения медалисты не могут носить или 
использовать электронные устройства на площадке и не могут быть 
сопровождаемы никакими другими лицами. 

11.13.9. Спортсмены, участвующие в церемонии награждения, не должны 
использовать ее для политической, расовой или религиозной демонстрации. 

11.13.10. Положением о спортивных соревнованиях процедура церемонии 
награждения может быть дополнена инновационными, творческими или иными 
нестандартными дополнениями по желанию организатора(ов) спортивных 
соревнований (выступление артистов, творческих коллективов, шоу световых и 
звуковых эффектов).   

11.14. Церемония закрытия спортивных соревнований.  
11.14.1. По окончании спортивных соревнований по договорённости с 

Федерацией проводится церемония закрытия в соответствии со следующим 
протоколом: 

11.14.2. На церемонию закрытия спортивных соревнований спортсмен 
(команда) обязаны выходить в единой парадной форме.  

11.14.3. По согласованию между организационным комитетом и 
Федерацией вручение командных призов может происходить на церемонии 
закрытия или на отдельном мероприятии закрытия. 

11.14.4. Положением о спортивных соревнованиях процедура церемонии 
закрытия спортивных соревнований может быть дополнена инновационными, 
творческими или иными нестандартными дополнениями по желанию 
организатора(ов) спортивных соревнований (выступление артистов, творческих 
коллективов, шоу световых и звуковых эффектов). 

11.15. Требования к обеспечению безопасности при проведении спортивных 
соревнований установлены в Инструкции по технике безопасности во время 
проведения спортивных соревнований согласно приложению № 8 к настоящим 
Правилам (далее – Инструкция по технике безопасности). 

 
12. Требования к месту проведения спортивных соревнований. 

Технические характеристики оборудования и инвентаря 
12.1. Место проведения спортивных соревнований. 
12.1.1. Официальные спортивные соревнования проводятся на объектах 

спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с 
пунктом 5 статьи 37.1 Федерального закона от 04.12.2007  
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№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», а также на 
территории, специально подготовленной для проведения спортивных 
соревнований местах, соответствующих следующим требованиям: 

поверхность пола в месте проведения спортивных соревнований должна 
выдерживать ударную нагрузку от падения снаряда весом не менее 200 кг;  

площадка должна быть оборудована прочным прорезиненным покрытием, 
защищающим напольное покрытие. 

12.1.2. Место проведения спортивных соревнований, соревновательное и 
техническое оборудование должны быть тщательно осмотрено до начала 
мероприятия главной судейской коллегией. После осмотра и одобрения места 
проведения спортивных соревнований и оборудования составляется акт 
готовности спортивного сооружения к проведению спортивных соревнований по 
форме согласно приложению № 5 к настоящим Правилам.  

12.1.3. Место проведения спортивных соревнований организуется и 
оборудуется в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации. 

12.2. Соревновательная площадка.  
12.2.1. Длина площадки должна составлять не менее 25 метров. Ширина 

площадки должна составлять не менее 12 метров. Дорожки должны иметь 
ширину не менее 2 метров и не более 3 метров. С внешней стороны дорожек 
должно быть свободное пространство для судей шириной 1 метр. Ширина 
разметки составляет 10 сантиметров.  

Разрешаются отклонения от установленной длины и ширины дорожки, не 
превышающие 0,03 м на каждой дорожке. Допустимые отклонения не должны 
быть превышены в том случае, когда установлена система автоматической 
регистрации времени.  

По всему периметру площадки должна быть прочерчена линия шириной 10 
см. Разделительные линии на площадке должны быть прочерчены по всей длине 
площадки и заканчиваться на торцевой линии площадки. Примерная схема 
соревновательной площадки указана на рисунке № 1 настоящих Правил. 
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Рисунок № 1. Схема соревновательной площадки 
Площадка должна быть разделена поперечными линиями, разделяющими 

дорожки на секторы. Линии разметки и разделительные линии должны быть ярко 
выраженными, прочными, не подверженными механическим повреждениям. 

Зона, ведущая к финишу, должна быть четко отмечена, разметка последних 
секторов может быть выделена красным. 

12.2.2. Площадка должна иметь плотное основание, покрытое прочным 
прорезиненным (резиновая крошка, регупол) или нескользящим покрытием, 
чтобы обеспечить спортсмену возможность безопасного передвижения, 
перемещения и поднятия тяжестей, отталкивания на старте и при поворотах.  

12.2.3. Номера дорожек должны обозначаться у стартового и финишного 
(поворотного) конца площадки. Площадь обозначения номера дорожки должна 
быть не менее 0,5 м x 0,5 м. Номера дорожек должны быть ясно видимыми, 
отчетливыми. Дорожка № 1 рисунка № 1 должна быть справа, если стоять лицом 
к площадке у стартового конца. Маркировка разделительных линий дорожек и 
маркировка площадки − в соответствии со схемой соревновательной площадки 
рисунка № 1. 

12.2.4. Все четыре стороны площадки должны иметь ограждение высотой 
1 м.  

12.2.5. Измерения размеров площадки осуществляются техническим 
директором спортивных соревнований. 
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12.2.6. В целях соблюдения санитарно-гигиенических норм разрешается 
уборка спортивной площадки в перерывах между упражнениями, которая не 
должна создавать неудобств спортсменам. 

12.3. Зона разминки.  
12.3.1. С целью подготовки к спортивным соревнованиям спортсменам 

должна быть предоставлена зона разминки, расположенная в непосредственной 
близости к соревновательной площадке в соответствии с планом места 
проведения спортивных соревнований. 

12.3.2. Зона разминки должна быть оснащена: 
спортивным оборудованием и инвентарем в количестве, необходимом для 

обеспечения возможности проведения разминки для всех участников спортивных 
соревнований; 

магнезией в соответствии с количеством соревнующихся спортсменов; 
динамиками громкоговорителя, связанными аудиосистемой с микрофоном 

судьи-информатора; 
информационной доской с результатами; 
монитором или экраном с воспроизведением видео происходящего на 

соревновательной площадке; 
местом (столом и стульями) для врача спортивных соревнований; 
водой/прохладительными напитками; 
льдом для травмированных спортсменов; 
туалетной комнатой. 
12.4. Дополнительные помещения.  
12.4.1. В месте проведения спортивных соревнований могут быть 

предусмотрены дополнительные помещения: 
комната для проведения отбора допинг-проб; 
раздевалки с душем; 
зона отдыха спортсменов; 
комната секретариата; 
комната оказания первой медицинской помощи/медицинская комната; 
комнаты для проведения заседаний и переговоров; 
комната для официальных лиц; 
пресс-центр; 
комната судей; 
место тренировок (допустимо расположение в другом месте, но 

предпочтительно на месте проведения спортивных соревнований); 
комната взвешивания и комната контрольного взвешивания. 
12.5. Весы. 
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12.5.1. На спортивных соревнованиях должно быть несколько идентичных 
весов для взвешивания спортсменов – участников спортивных соревнований. 

12.5.2. Весы должны иметь сертификат (свидетельство) с датой поверки в 
пределах одного года до дня начала проведения спортивных соревнований. 

12.5.3. Весы должны иметь следующие характеристики: 
быть электронными – с дисплеем для отображения веса; 
диапазон взвешивания: от 0 до 200 кг; 
деление шкалы: 0,050 грамм; 
погрешность измерения равна +/- 10 грамм максимум. 
12.6. Система коммуникации.  
12.6.1. Система внутренней радио или телефонной связи должна быть 

предоставлена для прямой коммуникации между главной судьей, основными 
спортивными судьями и персоналом, задействованными в организации 
спортивных соревнований. 

12.7. Таймер. 
12.7.1. На спортивных соревнованиях может использоваться электронный 

таймер с обратным отсчётом времени с интервалом в 1 (одну) секунду. 
12.7.2. Таймер (точный, измеряющий время прибор, электронный или 

цифровой) должен иметь следующие характеристики: 
действовать непрерывно, отсчитывая время минимум до 10 (десяти) минут; 
указывать минимальные интервалы в 1 (одну) секунду; 
обеспечивать автоматические звуковые сигналы по прошествии 

90 (девяноста) секунд, 30 (тридцати) секунд и истечении времени – 0 (нуля). 
12.7.3. Истекшее время должно быть отображено на дисплее в 3 (трёх) 

различных местах соревновательной зоны: 
1 (один) дисплей в разминочной зоне; 
1 (один) дисплей для зрителей; 
1 (один) дисплей для соревнующегося спортсмена. 
12.8. Табло результатов или информационная доска. 
12.8.1. Табло результатов или информационная доска должны быть в 

соревновательной зоне и в зоне разминки. 
12.8.2. На табло результатов должна отображаться следующая информация: 
фамилия, имя спортсмена; 
год рождения; 
наименование спортивной команды, за которую выступает спортсмен; 
вес спортсмена; 
стартовый номер спортсмена; 
номер упражнения; 
количество баллов; 
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результат; 
текущее занимаемое место в упражнении.  
12.9. Любое устройство для измерения времени, которое выключается 

судьей, считается секундомером. Все секундомеры должны иметь свидетельства о 
поверке, выданные соответствующей контрольной организацией, гарантирующие 
точность секундомеров. 

12.10. Спортивное оборудование (снаряды) и инвентарь, используемые при 
выполнении упражнений (далее – оборудование), должны соответствовать 
международным стандартам, требованиям надежности, безопасности и 
функциональности, а также соответствовать характеристикам, установленным 
Правилам и Положении о спортивных соревнованиях. 

12.11. За соответствие оборудования установленным требованиям и 
заявленным характеристикам отвечает технический директор спортивных 
соревнований. 

12.12. Решение о соответствии оборудования указанным требованиям и 
характеристикам принимает главный судья спортивных соревнований.  

12.13. Главный судья должен провести измерение характеристик 
оборудования не позднее, чем за один день до начала спортивных соревнований. 
Технический директор обеспечивает наличие у главного судьи соответствующих 
измерительных инструментов: весов, рулетки, линейки и так далее. 

12.14. Спортивный инвентарь в базовых упражнениях должен 
соответствовать следующим характеристикам. 

12.14.1. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 
в базовом упражнении «Бревно». 

Бревно используется для поднятия вверх на прямые руки над головой. 
Состоит из металлической/деревянной конструкции: горизонтально 

трубчатого тела снаряда диаметром от 280 мм до 330 мм, длиной от 120 см 
до 240 см включая втулки на концах с обеих сторон для закрепления нагрузки. 

Рукоятки состоят из металлического трубчатого тела, диаметр рукоятки от 
30 мм до 35 мм, длина рукоятки не должна превышать диаметр самого снаряда 
(бревно) и должна быть не более 330 мм, ширина между рукоятками – от 60 см до 
64 см. 

12.14.2. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 
в базовом упражнении «колодец» (прогулка). 

«Колодец» (прогулка) используется для переноса отягощения в руках на 
определенные дистанции. 

Состоит из металлической/деревянной конструкции: горизонтального 
трубчатого тела диаметром от 80 мм до 120 мм, длиной от 160 см до 200 см. 
Ширина между рукоятками должна быть от 90 см до 110 см.  
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Рукоятки состоят из металлического трубчатого тела, расположены 
горизонтально. Диаметр рукоятки от 30 мм до 35 мм, длина рукоятки не должна 
превышать длину самого снаряда (колодца). 

12.14.3. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 
в базовом упражнении «Дамбелл» (гантель). 

Гантель используется для поднятия вверх одной рукой (правой/левой) над 
головой на выпрямленную руку. 

Состоит из металлического материала, должна иметь рукоятку диаметром 
обхвата от 30 мм до 62 мм и одинаковые утяжелители по обеим сторонам 
рукоятки. 

Гантель может быть весом: 10 кг, 15 кг, 17,5 кг, 20 кг, 22,5 кг, 25 кг, 27,5 кг, 
30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг.  

Для установления рекордов допускаются отягощения весом, превышающим 
вышеуказанные значения. 

12.14.4. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 
в базовом упражнении «Ось Аполлона». 

Используется для поднятия вверх, на прямые руки над головой или для 
становой тяги. 

Ось должна быть прямой, и соответствовать следующим требованиям:  
общая длина должна быть от 220 см до 240 см; 
расстояние между втулками должно быть от 130 см до 132 см; 
диаметр оси должен быть от 48 мм до 50 мм. Гриф «Оси Аполлона» может 

иметь насечку. 
12.14.5. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 

в базовом упражнении «Становая тяга». 
В качестве снаряда при выполнении данного упражнения могут 

использоваться: штанга, Ось Аполлона, «колодец» (прогулка), что указывается в 
Положении о спортивных соревнованиях.  

Гриф для становой тяги должен быть прямым, иметь хорошую насечку или 
нарезку и соответствовать следующим требованиям:  

общая его длина должна быть от 220 см до 240 см; 
расстояние между втулками от 130 см до 132 см;  
диаметр грифа от 28 мм до 29 мм; 
вес грифа - 20 кг; 
диаметр втулки от 50 мм до 52 мм.  
При использовании в упражнении «становая тяга» отягощений «колодец» 

(прогулка) или «Ось Аполлона» требования к отягощению должны 
соответствовать техническим характеристикам спортивного инвентаря в базовых 
упражнениях «колодец» (прогулка) и «Ось Аполлона». 
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12.14.6. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 
в базовом упражнении Супер-йок (коромысло). 

Супер-йок (коромысло) используется для перемещения отягощения на 
плечах на определенное расстояние. 

Состоит из металлической конструкции и должно соответствовать 
следующим требованиям:  

высота вертикальных стоек от 220 см до 240 см с отверстиями для 
регулировки тела снаряда под рост спортсмена и 2 посадочных втулки, на 
которые могут быть размещены диски различных весов; 

длина горизонтального трубчатого тела, присоединенного по бокам к двум 
вертикальным стойкам, должна быть от 150 см до 180 см; 

ширина между стойками должна быть от 135 см до 150 см. 
12.14.7. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 

в базовом упражнении «Прогулка фермера». 
Используется для переноса отягощения в каждой руке по одному снаряду на 

определенные расстояния. 
Состоит из металлической конструкции: горизонтального трубчатого тела 

диаметром от 50 мм до 52 мм, длиной от 100 см до 180 см.  
Рукоятки состоят из металлического трубчатого тела, расположены 

горизонтально. Диаметр рукоятки от 30 мм до 35 мм, длина рукоятки должна 
быть от 15 см до 25 см. 

12.14.8. Требования к техническим характеристикам спортивного инвентаря 
в базовом упражнении «шары (камни) Атласа» 

Шар (камень) Атласа используется для переброса через перекладину разной 
высоты, поднимание и размещения на подставку(и), поднятия на плечо. 

Шар (камень) Атласа может состоять из бетона, резины, металла, 
синтетического материала и должен иметь диаметр от 40 см до 52 см. 

Шары (камни) Атласа различаются по весу: 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 
55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг, 100 кг, 110 кг, 115 кг, 125 кг, 130 
кг, 135 кг, 150 кг, 160 кг. 

Для установления рекордов допускается использование шаров (камней) 
Атласа весом, превышающим вышеуказанные значения. 

12.15. Для утяжеления снарядов, требующих дополнительный вес, 
используются диски, которые должны соответствовать требованиям: 

диски должны быть установлены на гриф, ось Аполлона или другие 
снаряды в следующей последовательности: сначала самые большие и тяжелые, и 
далее в порядке уменьшения веса в направления к торцу грифа. Они должны 
устанавливаться таким образом, чтобы судьи и зрители могли различать 
индикацию веса каждого диска, указанную на диске; 
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диаметр самых больших дисков должен быть 450 мм с допуском ± 1 мм;  
большие диски (450 мм) должны быть обрезиненные или покрыты 

пластиком с обеих сторон. 
диски весом 10 кг и менее могут быть изготовлены из металла или другого 

одобренного материала;  
все диски должны иметь четкую индикацию их веса; 
погрешность, допускаемая для каждого диска весом более 5 кг, и для грифа, 

должна быть в пределах + 0,1% и - 0,05%. Для каждого диска весом 5 кг и менее, а 
также для замка погрешность допускается только в сторону увеличения веса, но 
не более чем на 10 грамм; 

диски должны быть закреплены с обеих сторон замками со специальным 
механизмом блокировки весом 2,5 кг каждый или облегченными замками весом 
0,5 кг каждый.  

12.16. Требования к отягощениям, в том числе, их минимальному весу, в 
базовых упражнениях установлены приложением № 6 к настоящим Правилам. 

 
13. Экипировка участников. Вспомогательные средства 

13.1. На спортивных соревнованиях могут использоваться следующие 
средства спортивной экипировки и спортивные аксессуары:  

спортивная обувь; 
специальное трико; 
майка с короткими рукавами;  
брифсы; 
трико; 
нижнее бельё; 
специальные коленные бинты; 
наколенники; 
налокотники; 
ремень;  
лямки; 
перчатки; 
кистевые бинты; 
ювелирные украшения/принадлежности для волос. 
Вспомогательные средства: 
специальный клей; 
магнезия.  
Использование жира, масла, воды, талька или любой другой смазки на теле 

и экипировке спортсмена запрещено. Спортсмену, который использует 
запрещённые смазки, даётся указание удалить их немедленно. 
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13.2. Экипировка и вспомогательные средства, использование которых 
разрешается при выполнении упражнений в соответствии с Правилами, 
указываются в Положении о спортивных соревнованиях. 

13.3. Если в Положении о спортивных соревнованиях не предусмотрены 
ограничения на использование предметов экипировки и вспомогательных средств, 
спортсмены вправе использовать при выполнении упражнения всё, что прямо 
разрешено настоящими Правилами. 

13.4. Использование экипировки и вспомогательных средств, не 
предусмотренных настоящими Правилами, не допускается.  

13.5. Запрещается использовать на форме рекламу и иные обозначения без 
разрешения организаторов. 

В случае если организаторы спортивных соревнований обеспечивают 
участников футболками, бейсболками и так далее с символикой спортивных 
соревнований и спонсоров, спортсмены обязаны выступать в одежде, 
предоставленной организаторами. 

13.6. Контроль соответствия настоящим Правилам и Положению о 
спортивных соревнованиях применяемой спортсменами экипировки и 
вспомогательных средств обеспечивает главный судья спортивных соревнований. 

13.7. Обувь не должна иметь вставки и дополнения к обуви. Высота 
подошвы обуви вместе с каблуком не должна превышать 3,5 см. 

13.8. Костюм и парадная форма могут быть украшены или маркированы по 
отношению к спортсмену: 

фамилией, именем; 
псевдонимом; 
наименованием клуба; 
наименованием региональной спортивной федерации; 
эмблемой. 
13.9. Спортсменом может быть использован атлетический пояс. Если он 

используется, то должен быть надет снаружи костюма. Максимальная ширина 
пояса – 12 см, толщина пояса не более 15 мм. 

13.10. Спортсменом могут быть использованы неопреновые/прорезиненные 
наколенники/налокотники или защитные протекторы, которые позволяют 
выполнять свободные движения, могут носиться на коленях/локтях.  

13.11. Бинт на колени, произведенный или из прочной хлопчатобумажной 
ткани или из целлюлозного химического волокна (спортивный, медицинский, 
эластичный терапевтический бинт) не должен превышать 2,5 м в длину и 8 см в 
ширину. Допускается использование. 

13.12. В качестве кистевых бинтов разрешается использовать бинты, не 
превышающие 1 м в длину и 8 см в ширину. Альтернативно можно применять 
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специальные напульсники шириной не более 12 см. Комбинация напульсников с 
бинтами не разрешается.  

С целью защиты ладоней рук разрешается носить перчатки из 
хлопчатобумажной ткани. Допускается использование прорезиненных перчаток. 

13.13. Номера спортсменов находятся на костюме или на теле (руке, ноге 
так, чтобы их было видно) для их идентификации во время спортивных 
соревнований.  

Организаторы спортивных соревнований должны предоставить достаточное 
количество накладных номеров, соответствующих следующим требованиям: 

минимальный размер 100 cм2; 
максимальный размер 150 cм2; 
фон накладных номеров и текст могут быть любого цвета; 
размер и цвет текста должны быть чёткими, ясными и разборчивыми на 

расстоянии; 
стартовые номера выпускаются в зависимости от количества спортсменов; 
для каждого спортсмена выпускается новый стартовый номер в зависимости 

от жеребьевки; 
логотипы (Федерации, принимающей стороны, спонсоров и так далее) 

допускаются. Применяется соответствующая идентификация производителя и 
нормы. 

13.14. Пропуск выдаются спортсмену, соревнующемуся в каждой весовой 
категории и они действительны только для указанной категории. 

Пропуск для спортсмена: 
должен указывать пол, весовую категорию и возрастную группу (при 

необходимости); 
должен содержать наименование «Спортсмен»; 
должен быть сделан из картона или аналогичного материала; 
фон и текст могут быть любого цвета; 
должен быть различного цвета для каждой возрастной группы; 
размер, цвет текста должны быть чёткими, ясными и читаемыми на 

расстоянии; 
допускаются логотипы (Федерации, принимающей стороны, спонсоров). 

Применяется соответствующая идентификация производителя и нормы. 
13.15. Пропуск в разминочную зону носят для идентификации 

представителей команд во время спортивных соревнований. Пропуск в 
разминочную зону выдаются представителям команд в каждой весовой категории, 
и они действительны только для указанной категории. 
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14. Судейство на спортивных соревнованиях 
14.1. Спортивный судья (далее – судья) действует в качестве 

беспристрастного судьи спортивного спортивные соревнования. Это влечет за 
собой обязательство исполнять обязанности судьи с точностью, 
последовательностью, объективностью и добросовестностью. 

14.2. Количественный состав судейской коллегии спортивных соревнований 
формируется организацией, проводящей соревнование.  

14.3. Главная судейская коллегия утверждается организацией, проводящей 
спортивные соревнования. 

14.4. Судьи, избранные организацией для работы на спортивных 
соревнованиях, не должны быть вовлечены в тренерскую работу и/или помогать 
спортсменам во время спортивных соревнований. 

14.5. Перед началом спортивных соревнований должно быть проведено 
техническое совещание судей. Обязательно на чемпионате России, Кубке России 
и первенствах России и всякий раз, когда это возможно на других спортивных 
соревнованиях, должно быть проведено второе совещание судей в середине 
периода проведения спортивных соревнований. Участие в обоих совещаниях 
является обязательным для всех назначенных судей. 

14.6. На чемпионате России, Кубке России и первенствах России судьи в 
каждой группе должны быть представителями разных субъектов Российской 
Федерации и могут состоять как из мужчин, так и из женщин. 

14.7. Судьи должны находиться на своих рабочих местах не позднее, чем за 
30 (тридцать) минут до исполнения своих обязанностей и должны быть в зоне 
спортивных соревнований не позднее, чем за 10 (десять) минут до представления 
спортсменов. 

14.8. Судей на всероссийские спортивные соревнования назначает и 
распределяет по должностям и группам Федерация. 

14.9. Принципы назначения судей на чемпионаты России, Кубки России и 
первенства России, следующие: 

равенство полов; 
региональное представительство/баланс; 
участие региональной спортивной федерации – члена Федерации в 

спортивных соревнованиях. 
14.10. Предварительные условия для назначения: 
соответствующая квалификационная категория спортивного судьи; 
наличие официальной формы (выдаётся организацией, проводящей 

спортивные соревнования); 
готовность присутствия в месте проведения спортивных соревнований в 

течение периода, необходимого для их проведения; 
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ответственность/обладание набором навыков. 
14.11. При необходимости и по своему усмотрению Федерация оставляет за 

собой право назначать судей помимо тех, которые были предложены 
региональными спортивными федерациями. Вышеупомянутые судьи и их 
региональные спортивные федерации будут уведомлены дополнительно. 

14.12. Состав главной судейской коллегии. 
14.12.1. Состав главной судейской коллегии (далее – ГСК): 
главный судья; 
главный секретарь; 
заместитель главного судьи; 
заместитель главного секретаря. 
14.12.2. Главный судья возглавляет и руководит работой судейской 

коллегии, отвечает за подготовку и проведение спортивных соревнований 
(спортивная часть) в соответствии с настоящими Правилами и Положением о 
спортивных соревнованиях. 

14.12.2.1. Главный судья: 
осуществляет контроль за ходом спортивного соревнования; 
распределяет судей по группам; 
проверяет и подписывает окончательный протокол спортивного 

соревнования; 
утверждает дисквалификацию спортсменов за нарушение правил; 
руководит судейской коллегией и отвечает за проведением спортивных 

соревнований в соответствии с данными Правилами и Положением о спортивных 
соревнованиях. 

14.12.2.2. Главный судья обязан: 
изучить до начала спортивных соревнований Положение о спортивных 

соревнованиях, уточнить программу спортивных соревнований, допуск 
спортсменов и особенности данных спортивных соревнований; 

получить акт готовности спортсооружения к проведению спортивного 
соревнования, проверить соответствие оборудования и сооружений требованиям 
безопасности, Правилам и Положением о спортивном соревновании, внести свои 
замечания и предложения в акт готовности и принять решение о возможности 
проведения этих спортивных соревнований; 

проверить наличие судейского инвентаря, надёжность работы средств связи; 
провести инструктаж судей перед началом спортивных соревнований; 
руководить судейской коллегией спортивных соревнований и 

контролировать их проведение; 
ставить в известность обо всех изменениях всех заинтересованных лиц и 

участников спортивных соревнований; 
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сдать отчёт и всю судейскую документацию в организацию, проводящую 
спортивные соревнования, в трёхдневный срок по окончании спортивных 
соревнований. 

14.12.2.3. Главный судья имеет право: 
вносить изменения в программу спортивных соревнований по согласованию 

с проводящей организацией и представителями команд; 
отложить их начало или устроить перерыв в случаях, если место 

спортивных соревнований или оборудование не соответствует Правилам; 
метеорологические условия или другие причины угрожают безопасности 
участников; отсутствует медицинское обеспечение; 

производить изменения в расписании спортивных соревнований, если в 
этом возникла необходимость (не меняя установленные Положением о 
спортивных соревнованиях условия проведения данных спортивных 
соревнований); 

налагать дисциплинарные взыскания, делать замечания, предупреждения, 
снимать, дисквалифицировать спортсменов данных спортивных соревнований, 
допустивших нарушение Правил, Положения о спортивных соревнованиях, 
дисциплины или этических норм; 

исключать из числа участников спортсменов, не соответствующих 
требованиям Положения о спортивных соревнованиях по возрасту, 
квалификации, в результате допущенной ошибки или преднамеренной 
дезинформации; 

отстранять от работы на спортивных соревнованиях тренеров, 
представителей, совершивших грубые нарушения дисциплины; 

отменять решение любого судьи, если он убедился, что ранее вынесенное 
решение ошибочно; 

производить в ходе спортивных соревнований перемещения судей и 
отстранять их от работы, если они совершили грубые ошибки или не справляются 
с возложенными на них обязанностями, налагать дисциплинарные санкции; 

принимать решения по другим вопросам, возникающим в ходе спортивных 
соревнований, руководствуясь нормативными актами в области физической 
культуры и спорта, а также общепринятыми в спорте принципами и традициями; 

возлагать свои обязанности по объективным причинам на заместителя 
главного судьи. 

14.12.3. Заместитель главного судьи работает по указаниям главного судьи, 
в случае отсутствия главного судьи заменяет его и выполняет соответствующие 
функции.  

14.12.3.1. Заместитель главного судьи обязан: 
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следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований при 
проведении спортивных соревнований; 

содействовать оказанию медицинской помощи при повреждениях и 
заболеваниях; 

по окончании спортивных соревнований представить в организацию, 
проводившую спортивные соревнования, отчет о медико-санитарном обеспечении 
спортивных соревнований; 

представить техническое задание по проведению спортивных соревнований 
в дирекцию спортсооружения, в котором проводятся спортивные соревнования; 

подготовить место проведения спортивных соревнований (подготовка 
площадки, помещений для ГСК и судей, оформление зала, рекламы и рекламных 
щитов, обеспечение секретариата канцелярскими принадлежностями). 

14.12.4. Главный секретарь: 
организует всю работу секретариата, распределяет секретарей по участкам 

работы и руководит их действиями; 
проверяет предварительные и окончательные заявки на участие в 

спортивных соревнованиях вместе с врачом, проводит комиссию по допуску, 
подготавливает отчёт комиссии по допуску;  

участвует в проведении технического совещания, обеспечивает 
представителей, тренеров, спортсменов, судей необходимой технической 
документацией на совещании; 

подготавливает отчёт о спортивных соревнованиях; 
несёт ответственность за контроль, сверку и внесение результатов 

спортивных соревнований, получаемых от старшего судьи на площадке, в 
компьютер. Главный секретарь должен убедиться, что результаты подписаны 
судьями на площадке.  

14.12.5. Заместитель главного секретаря: 
в отсутствии главного секретаря выполняет обязанности главного 

секретаря, пользуясь всеми его правами; 
обеспечивает необходимой документацией судейскую коллегию; 
обеспечивает информацией о спортивных соревнованиях спортсменов, 

тренеров, представителей; 
отвечает за подготовку наградной атрибутики для церемонии награждения. 
контролирует снятие спортсменов со спортивных соревнований, вносит 

результаты в официальные формы, ведёт списки вновь установленных рекордов, 
производит подсчёт баллов. 

14.13. Состав судейской коллегии 
14.13.1. Состав судейской коллегии: 
секретарь; 
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старший судья на площадке; 
судья-информатор; 
судья на площадке. 
14.13.2. Секретарь является ответственным за проверку и упорядочение 

информации, требуемой для эффективного проведения спортивных соревнований 
и распространения требуемой подписанной информации. 

Секретарь отвечает за проведение процедуры взвешивания. 
Секретарь отвечает за передачу информации от заместителя главного 

секретаря – главному секретарю. 
14.13.3. Обязанности старшего судьи на площадке: 
убедиться, что соревновательная зона, спортивное оборудование и 

инвентарь соответствуют Правилам и Инструкциям по технике безопасности; 
убедиться, что все исполняющие обязанности судьи носят 

соответствующую форму и докладывать главному судье о каких-либо 
несоответствиях со стороны судей; 

до начала спортивных соревнований проверить спортивную форму 
(экипировку) спортсменов; 

в ходе спортивных соревнований обеспечить, чтобы только 
уполномоченные представители команды сопровождали спортсмена в 
соревновательную зону; 

контролировать корректный выход спортсменов на соревновательную 
площадку в соответствии с объявлением судьи-информатора; 

обеспечивать, чтобы никто другой, а только вызванные спортсмены 
выполняли упражнение; 

контролировать чистку спортивного инвентаря и соревновательной 
площадки вместе с ассистентами; 

если требуется, помогать с распределением и корректным применением 
накладных номеров спортсменов в зоне разминки; 

если требуется, помогать персоналу антидопинговой организации; 
контролировать выполнение Правил и Инструкций по технике 

безопасности; 
распределять судей на площадке по местам, где они должны находиться, и 

дорожкам, за которые они отвечают; 
собирать от судей на площадке карточки с зафиксированным результатом, 

при необходимости проверяет их измерительное оборудование (секундомеры, 
рулетки и тому подобное) и передаёт эти карточки секретарю; 

записывать или проверять официальное время на карточке для каждой 
дорожки. 

14.13.4. Судья - информатор: 



49 

делает соответствующие объявления для эффективного проведения 
спортивных соревнований, для каждого упражнения, включая (но не 
ограничиваясь): объявления упражнения; указания ассистентам для установки 
необходимого оборудования и веса; фамилию и имя спортсмена; принадлежность 
к субъекту; номер спортсмена и его весовую категорию; результаты ведущих 
спортсменов; уведомление заранее фамилии и имени готовящихся, следующих 
спортсменов; 

объявляет представление спортсменов и судей, а также делает все 
необходимые объявления, касающиеся хода спортивные соревнования; 

может делать и не относящиеся к спорту объявления для того, чтобы 
проинформировать публику или другие заинтересованные стороны, если 
позволяют время и ход спортивных соревнований; 

проводит церемонию награждения. 
14.13.5. Судья на площадке: 
фиксирует результат спортсмена в упражнении (максимальный вес 

поднятого отягощения; максимальное пройденное расстояние, максимальную 
высоту; время (максимальное или минимальное), затраченное на выполнение 
упражнения; количество повторений); 

следит, чтобы соблюдались стандарты по технике выполнения упражнения 
и порядок выполнения упражнений, установленные для тех упражнений, по 
которым проводятся спортивные соревнования, а также наблюдают за 
передвижениями спортсменов на площадке и финишем. При отсутствии фиксации 
финишного положения при выполнении движения судья на площадке не 
засчитывает повторение и предупреждает об этом спортсмена, так чтобы он 
слышал и видел. Предупреждающим сигналом может служить разведение рук в 
стороны, далее судья должен дать команду исправить технику или фиксировать 
движение четче; 

руководит работой волонтёров, назначенных для работы в финишной зоне; 
следит за порядком в финишной зоне; 
должен сообщать старшему судье на площадке и главному судье о любом 

нарушении правил с указанием номера спортсмена (дорожки) и характера 
нарушения. 

14.13.5.1. Судьи на площадке должны располагаться таким образом, чтобы 
все время наблюдать за спортсменом с возможностью фиксации его результата, 
финиша (при наличии регламентированного времени или перемещений). Зона, в 
которой они располагаются, должна использоваться исключительно для судей на 
площадке. 

14.13.5.2. При условии фиксации количества повторений в упражнении 
судья на площадке обязан вести счет повторений вслух, так чтобы спортсмен мог 
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слышать и видеть сколько повторений он выполнил и сколько еще осталось. 
Предупреждающим сигналом того, что повторение засчитано может служить 
выбрасывание судьей руки вперед перед спортсменом так, чтобы он видел. 

14.13.5.3. При условии фиксации времени выполнения упражнения судья на 
площадке запускает тайминг (секундомер) по стартовому сигналу и отсекает 
время на финише (по сигналу либо при завершении упражнения спортсменом). В 
зависимости от соревновательного упражнения судья на площадке может 
получить задание от старшего судьи на площадке регистрировать время на 
промежуточных отрезках упражнений. Секундомеры должны быть поставлены на 
ноль после первого предупреждения судьи-информатора о начале упражнения. 

14.13.5.4. По окончании упражнения судья на площадке должен 
зафиксировать результат спортсмена (максимальный вес, или количество 
повторений, или расстояние, или высота, или время) на специальном бланке по 
форме согласно приложению № 9 к настоящим Правилам (далее – Судейский 
бланк), в котором прописано упражнение, дорожка, на которой выполнял 
упражнение спортсмен, имя и фамилия спортсмена, пол спортсмена, номер 
жеребьевки и весовая категория, результат. Судейский бланк подписывается 
спортсменом и судьей после окончания выполнения упражнения. 

По окончании упражнения судья на площадке должен зафиксировать 
результат упражнения в Судейском бланке в графе «результат» и показать его 
спортсмену. В случае согласия спортсмена, судья на площадке должен 
предложить ему расписаться в Судейском бланке, затем расписаться сам и 
предоставить этот Судейский бланк старшему судье на площадке.  

14.13.5.5. Во время судейства спортивных соревнований количество судей 
на площадке определяется условиями проведения упражнения. В случае 
одновременного выполнения упражнения несколькими спортсменами с каждым 
спортсменом должен находиться отдельный судья на площадке. 

14.14. К судейству спортивных соревнований допускаются судьи из иных 
видов спорта, близких по содержанию соревновательных действий: тяжелая 
атлетика; гиревой спорт; легкая атлетика; бодибилдинг; пауэрлифтинг; 
функциональное многоборье. 

14.15. Персонал, обеспечивающий проведение спортивных соревнований. 
14.15.1. В состав вспомогательного и технического персонала входят: 
врач спортивных соревнований; 
ассистенты; 
прочий вспомогательный и технический персонал. 
14.15.2. Врачи спортивных соревнований должны: 
присутствовать на месте проведения спортивных соревнований от начала до 

конца спортивных соревнований; 
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быть готовы оказывать медицинскую помощь в случае травмы или 
заболевания участника спортивных соревнований. 

14.15.2.1. Врачи спортивных соревнований вправе сотрудничать с врачами 
команд и консультировать представителей команд и спортсменов о возможности 
продолжения спортивных соревнований после полученной травмы. 

14.15.2.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях. 

14.15.2.3. Если 2 (два) врача дежурят одновременно, 1 (один) находится в 
зоне разминки, другой - в относительной близости к соревновательной площадке. 

Если необходимо, врачи команд также могут быть запрошены для оказания 
помощи врачу (врачам) спортивных соревнований.  

14.15.2.4. Врачи спортивных соревнований являются ответственными в 
период спортивных соревнований, их ответственность заканчивается вне зоны 
спортивных соревнований. 

14.15.2.5. При несчастном случае или травме врач (врачи) спортивных 
соревнований должн дать оценку ситуации и решить, является ли дальнейшее 
лечение необходимым или в местном медицинском учреждении или проведённое 
врачом команды. Если врача команды нет, то обязанность врача (врачей) 
спортивных соревнований - обеспечить медицинскую помощь или передать 
лечение местным медицинским учреждениям. 

14.15.2.6. По решению врача спортивных соревнований спортсмен может 
быть отстранен от спортивных соревнований по медицинским показаниям, о чем 
составляется акт. Заключение врача оформляется письменно и передается 
главному секретарю спортивных соревнований. 

14.15.3. Обязанности ассистентов на спортивных соревнованиях: 
устанавливать все спортивное оборудование в соответствии с Правилами 

техники безопасности и указаниями судьи-информатора и (или) технического 
директора; 
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проверять оборудование/инвентарь по ходу выполнения каждого 
упражнения, немедленно доводить до сведения технического директора о 
необходимости очистки оборудования/инвентаря; 

очищать оборудование и соревновательную площадку, если требуется, и 
если получено указание от технического директора, во время и после спортивных 
соревнований; 

подготавливать пьедестал награждения для церемонии награждения по 
завершении спортивные соревнования; 

разбирать и возвращать оборудование в исходное положение после каждого 
упражнения или менять оборудование перед новым упражнением; 

тщательно удалять кровь и другие загрязнения с оборудования и 
соревновательной площадки, если это требуется и (или) если получено указание 
от технического директора; 

очищать оборудование (бревно, колодец, гантель, Ось Аполлона, штангу 
для становой тяги и другое оборудование) антисептическими средствами по 
завершении спортивных соревнований. 

14.15.3.1. При проведении спортивных соревнований должно быть 
задействовано не менее 4 (четырех) ассистентов.  

14.15.5.2. Ассистенты должны соблюдать общие предосторожности, 
надевать перчатки при выполнении своих обязанностей по очистке. 

 
15. Протесты и апелляции 

15.1. Любой спортсмен или назначенный представитель команды может 
подать протест главному судье спортивных соревнований с указанием пункта 
Правил или Положения о спортивных соревнованиях, которые, по его мнению, 
были нарушены. Протест подается при условии, что данный протест ранее не 
рассматривался и по нему не выносилось официального решения главного судьи 
спортивных соревнований. Форма для оформления протеста установлена 
приложением № 10 к настоящим Правилам. 

Главный судья спортивных соревнований имеет право принять или 
отклонить протест (в случае, если нарушение пункта Правил или Положения о 
спортивных соревнованиях, указанного в протесте, отсутствует). На официальных 
всероссийских спортивных соревнованиях протест рассматривается 
апелляционным жюри в следующем составе: главный судья, заместитель главного 
судьи, старший судья на площадке. На межрегиональных, региональных  
спортивных соревнованиях, спортивных соревнованиях муниципального статуса 
главный судья принимает решение по протесту единолично. Решение главного 
судьи по поданным протестам является окончательным и пересмотру не 
подлежит.  
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15.2. Протесты, связанные с правом на участие. 
Протесты, связанные с правом спортсмена на участие, должны подаваться 

главному судье спортивных соревнований до брифинга спортсменов. Решение по 
протесту должно быть принято после брифинга спортсменов. 

15.3. Протесты, связанные с безопасностью при проведении спортивных 
соревнований. 

Протесты, связанные с обеспечением безопасности на соревновательной 
площадке, исправностью конструкций и оборудования спортивных соревнований 
или отклонениями в правилах, должны подаваться главному судье спортивных 
соревнований не позднее чем за 24 часа до старта спортивных соревнований.  

15.4. Протесты, связанные с действиями другого спортсмена или судьи. 
Любой спортсмен, который заявляет протест на действия другого участника 

или судьи, должен сделать это в адрес главного судьи спортивных соревнований 
не позднее чем через 5 минут после его финиша. В случае протеста, который 
инициирован в этот интервал времени, временное ограничение на подачу 
протеста расширяется дополнительно на 15 минут. 

15.5. Протесты, связанные с экипировкой. 
Протесты, связанные с экипировкой спортсмена, которая нарушает условия, 

установленные в Правилах, должны быть сделаны в адрес главного судьи 
спортивных соревнований не позднее чем через 5 (пять) минут после его 
выступления в конкретном упражнении. 

15.6. Протесты, связанные с хронометражем и результатами спортивного 
соревнования. 

Протесты в отношении опечаток в результатах, которые не отражают 
решения главного судьи спортивных соревнований, могут быть переданы в 
письменной форме спортсменом, представителем спортсмена или команды 
представителю Федерации в течение одного часа после окончания спортивного 
соревнования. 

15.7. Информация по протесту, в том числе: 
ссылка на пункт Правил, который был нарушен; 
место и приблизительное время предполагаемого нарушения; 
участники предполагаемого нарушения; 
изложение, включая схематическое представление предполагаемого 

нарушения, если это возможно. 
15.8. Протестные процедуры: 
протесты должны направляться в адрес главного судьи спортивных 

соревнований за подписью заявителя протеста, в сроки, указанные выше; 
главный судья спортивных соревнований должен рассмотреть протест в 

течение одного часа на месте проведения спортивных соревнований; 
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после принятия решения оно должно быть объявлено немедленно и 
доведено в письменной форме до всех сторон по их запросу. 

15.9. Апелляция – это просьба о пересмотре решения, вынесенного главным 
судьей спортивных соревнований. Образец формы для апелляции представлен в 
приложении № 11. 

15.10. Апелляции подаются спортсменами, представителями спортсменов 
(команд) по итогам спортивных соревнований на решение главного судьи в 
Федерацию. 

15.11. Апелляции должны представляться на рассмотрение в письменной 
форме на имя главного Секретаря Федерации. 

15.12. Работа Федерации по апелляциям: 
Федерация принимает решение по письменным апелляциям спортсменов, 

представителей спортсменов и команд на решения главного судьи. 
Для рассмотрения протеста, связанного с решениями главного судьи, 

приглашается главный судья без права голоса. При рассмотрении протеста 
разрешается просматривать видеозаписи (при наличии) спортивных 
соревнований. 

15.13. Решение Федерации по апелляции должно быть доведено в 
письменной форме до всех сторон по их запросу. Федерация должна оформить 
протокол, включающий решение Федерации, который должен быть утвержден 
всеми членами Президиума Федерации. 

Апелляции рассматриваются Президиумом Федерации в срок до 14 
(четырнадцати) календарных дней со дня окончания спортивных соревнований. 

 
16. Официальные документы 

16.1. К официальным документам относятся:  
бланк отказа (замены) спортсмена (команды) (приложение № 1); 
предварительная заявка на участие в спортивных соревнованиях 

(приложение № 2); 
заявка на участие в спортивных соревнованиях (приложение № 3); 
протокол взвешивания спортсмена (приложение № 4); 
акт готовности спортивного сооружения к проведению спортивных 

соревнований (приложение № 5); 
Судейский бланк (приложение № 9); 
бланк протеста (приложение № 10); 
бланк апелляции (приложение № 11); 
протокол спортивных соревнований (приложение № 12). 
16.2. Протоколы всероссийских и межрегиональных спортивных 

соревнований направляются в Федерацию в обязательном порядке. 
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Приложение № 1 

 
БЛАНК ОТКАЗА (ЗАМЕНЫ) СПОРТСМЕНА (КОМАНДЫ) 

 
___________________________________________ 

(наименование спортивных соревнований) 

 

Спортсмен (команда)  

Фамилия, Имя   

№ упражнения  

Наименование упражнения  

Причина отказа (замены)  

Предварительные этапы  

Полуфинал/финал   

ФИО представителя команды/тренера  

 

 

Подпись представителя команды/тренера____________________ 

Дата_________________ 

Время подачи____________________ 
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Приложение № 2 
 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 
__________________________________________________________________________________________ 

(наименование региональной федерации или команды, подающей заявку) 
 

На участие в ______________________________________________________ 

Сроки проведения: ________________________________________________ 

Место проведения: _________________________________________________ 

 

№ 

Фамилия, 
имя, отчество 
(при наличии) 
спортсмена 

Дата 
рождени
я 

Разряд/ 
звание 

Субъек
т РФ,  
город  

Вес. 
кат. 

ФИО 
тренера 
(полностью) 

Спорт. 
клуб 

Лучшие 
результаты 

 
Допуск 

1.          
2.          
3..          

 
 
 
Представитель команды  
__________________________________________________________________ 

(ФИО, подпись) 
Тел.: ___________________________, e-mail:____________________________ 

 
Руководитель региональной федерации:  
__________________________________________________________________ 

(ФИО, подпись) 
Тел.: ___________________________, e-mail:____________________________ 
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Приложение № 3 
 

ЗАЯВКА 
_______________________________________________________________________________________ 

(наименование региональной федерации или команды, подающей заявку) 
 

На участие в ______________________________________________________ 

Сроки проведения: ________________________________________________ 

Место проведения: _________________________________________________ 

 

№ 

Фамилия, имя, 
отчество (при 

наличии) 
спортсмена 

Дата 
рождения 

Разряд/ 
звание 

Субъект 
РФ,  

город  
Вес. 
кат. 

ФИО тренера 
(полностью) 

Спорт. 
клуб 

Лучшие 
результаты 

 
Допуск 

1.          
2.          
3..          

 
 

К спортивным соревнованиям допущено __________________ человек 
Врач диспансера                   __________________ 
Главный врач диспансера    __________________ 
 

 
Представитель команды  
__________________________________________________________________ 

(ФИО, подпись) 
Тел.: ___________________________, e-mail:____________________________ 
 
Руководитель региональной федерации:  
__________________________________________________________________ 

(ФИО, подпись) 
Тел.: ___________________________, e-mail:____________________________ 
 
Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта 
__________________________________________________________________ 

(ФИО, подпись) 
печать 
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Приложение № 4 

ПРОТОКОЛ ВЗВЕШИВАНИЯ СПОРТСМЕНА 

__________________________________________________________________________________ 
(Наименование спортивных соревнований) 

 
Протокол взвешивания 
спортсмена_________________________________________________ 
 
Город______________________ 
 
Дата__________ 
 
Весовая категория ______  кг 
 
Время начала взвешивания_______  
Время начала спортивных соревнований______ 
 

№ 
п/п 

Номер 
жребия 

Фамилия, имя Дата рождения Субъект России Вес спортсмена 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      

 
 
ФИО Секретаря   ______________                              _______________________ (подпись)  
 
ФИО Судьи (№ 1) ______________                              _______________________ (подпись) 
 
ФИО Судьи (№ 2) ______________                             _______________________ (подпись) 
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Приложение № 5 

 
Акт готовности спортивного сооружения к проведению спортивных соревнований 

 
 

__________________________________________________________________ 
(точное наименование спортивного сооружения, базы) 
к проведению ___________________________________________________   
        (наименование спортивные соревнования) 
 
в период с "__" ________ 20__ г. по "__" ________ 20__ г. 
 

1. Спортивное сооружение, база (нужное подчеркнуть) готова к 
приему ___________________________________________________________ 

                (Наименование спортивные соревнования, команды, коллектива) 
 
в количестве _______ спортсменов, _______ тренеров, _______ других 
специалистов. 
 
2. Имеющаяся материально-техническая база, оборудование, инвентарь 
обеспечивают нормальные условия для проведения _______________ 
__________________________________________________________________ 
       (Наименование спортивные соревнования) 
 
3. Необходимо дополнительно ______________________________________ 
                               (оборудовать, обеспечить и так далее) 
 
4. Проведение вышеуказанных мероприятий согласовано с местными 

службами спасения на водах, Госавтоинспекцией, медицинской 
службой, горноспасательной службой, пожарной охраной и так далее  
__________________________________________________________________ 

                (нужное подчеркнуть или дополнить) 
 
5. Для обеспечения безопасности участников мероприятия необходимо 
выполнить следующие требования ___________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
6. Инструктаж участников мероприятия о необходимых в условиях 
данной   местности   мерах   безопасности   проводится   дирекцией 
спортсооружения, базы (нужное подчеркнуть) "__" _______ 20__ г. 
 

Руководитель 
спортсооружения, базы 

 
 

ФИО 

«__» ____________ 20__ 
г. 

Руководитель (организатор) 
спортивного мероприятия  

  
 

ФИО 

 «__» __________ 20__ г. 

Главный судья  
спортивных соревнований 

  
 

ФИО 

 «__» __________ 20__ г. 
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Приложение № 6  
к правилам вида спорта 

«силовой экстрим» 
 
 

Требования к весу отягощений 
в базовых упражнениях 

 
Мужчины  

Минимальный вес используемых снарядов 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 
105+ 

кг 105 кг 90 кг 80 кг 70 кг Статус спортивных 
соревнований 

Вес снаряда, кг  
Бревно 80 75 65 60 55 

Всероссийские 
спортивные 

соревнования  

«Колодец» (прогулка) 210 180 150 140 130 
Дамбел (гантель) 50 45 40 35 30 
Ось Аполлона 80 75 65 60 55 
Становая тяга  180 170 160 140 130 
Супер-йок (коромысло) 250 230 200 180 160 
Прогулка фермера 2х100 2х90 1х80 2х70 2х60 
Шары (камни) Атласа 100 90 80 70 60 
Бревно 75 70 60 55 50 

Межрегиональные 
спортивные 

соревнования 

«Колодец» (прогулка) 190 160 130 120 110 
Дамбел (гантель) 45 40 35 30 25 
Ось Аполлона 75 70 60 55 50 
Становая тяга 160 150 140 120 110 
Супер-йок (коромысло) 230 210 180 160 140 
Прогулка фермера 2х90 2х80 2х70 2х60 2х50 
Шары (камни) Атласа 90 80 70 60 50 
Бревно 70 65 55 50 45 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные 
соревнования 

муниципальных 
образований 

«Колодец» (прогулка) 180 150 120 110 100 
Дамбел (гантель) 40 35 30 25 20 
Ось Аполлона 70 65 55 50 45 
Становая тяга  150 140 120 110 100 
Супер-йок (коромысло) 220 200 170 150 120 
Прогулка фермера 2х80 2х70 2х60 2х50 2х40 
Шары (камни) Атласа 80 70 60 50 40 
 

Женщины  
Минимальный вес используемых снарядов Статус спортивных 

соревнований 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 
81+ кг 81 кг 72 кг 64 кг 59 кг Всероссийские 

спортивные 
соревнования 

Вес снаряда, кг 
Бревно 55 50 45 40 35 
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«Колодец» (прогулка) 95 90 85 80 75 
Дамбел (гантель) 27,5 25 22,5 20 17,5 
Ось Аполлона 55 50 45 40 35 
Становая тяга  75 70 65 60 55 
Супер-йок (коромысло) 150 140 130 120 110 
Прогулка фермера 2х50 2х45 2х40 2х35 2х30 
Шары (камни) Атласа 55 50 45 40 35 
Бревно 50 45 40 35 30 

Межрегиональные 
спортивные 

соревнования 

«Колодец» (прогулка) 90 85 80 75 70 
Дамбел (гантель) 25 22,5 20 17,5 15 
Ось Аполлона 50 45 40 35 30 
Становая тяга 70 65 60 55 50 
Супер-йок (коромысло) 140 130 120 110 100 
Прогулка фермера 2х45 2х40 2х35 2х30 2х25 
Шары (камни) Атласа 50 45 40 35 30 
Бревно 45 40 35 30 25 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные 
соревнования 

муниципальных 
образований 

«Колодец» (прогулка) 85 80 75 70       65 
Дамбел (гантель) 22,5 20 17,5 15     12,5 
Ось Аполлона 45 40 35 30 25 
Становая тяга  65 60 55 50 45 
Супер-йок (коромысло) 130 120 110 100 90 
Прогулка фермера 2х40 2х35 2х30 2х25 20 
Шары (камни) Атласа 45 40 35 30 25 

 

Юниоры 

Минимальный вес используемых снарядов 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 
105+ 

кг 105 кг 90 кг 80 кг 70 кг Статус спортивных 
соревнований 

Вес снаряда, кг  
Бревно 80 75 65 60 55 

Всероссийские 
спортивные 

соревнования  

«Колодец» (прогулка) 210 180 150 140 130 
Дамбел (гантель) 50 45 40 35 30 
Ось Аполлона 80 75 65 60 55 
Становая тяга  180 170 160 140 130 
Супер-йок (коромысло) 250 230 200 180 160 
Прогулка фермера 2х100 2х90 1х80 2х70 2х60 
Шары (камни) Атласа 100 90 80 70 60 
Бревно 75 70 60 55 50 

Межрегиональные 
спортивные 

соревнования 

«Колодец» (прогулка) 190 160 130 120 110 
Дамбел (гантель) 45 40 35 30 25 
Ось Аполлона 75 70 60 55 50 
Становая тяга 160 150 140 120 110 
Супер-йок (коромысло) 230 210 180 160 140 
Прогулка фермера 2х90 2х80 2х70 2х60 2х50 
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Шары (камни) Атласа 90 80 70 60 50 
Бревно 70 65 55 50 45 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные 
соревнования 

муниципальных 
образований 

«Колодец» (прогулка) 180 150 120 110 100 
Дамбел (гантель) 40 35 30 25 20 
Ось Аполлона 70 65 55 50 45 
Становая тяга  150 140 120 110 100 
Супер-йок (коромысло) 220 200 170 150 120 
Прогулка фермера 2х80 2х70 2х60 2х50 2х40 
Шары (камни) Атласа 80 70 60 50 40 
 

Юниорки 

Минимальный вес используемых снарядов Статус спортивных 
соревнований 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 
81+ кг 81 кг 72 кг 64 кг 59 кг 

Всероссийские 
спортивные 

соревнования 

Вес снаряда, кг 
Бревно 55 50 45 40 35 
«Колодец» (прогулка) 95 90 85 80 75 
Дамбел (гантель) 27,5 25 22,5 20 17,5 
Ось Аполлона 55 50 45 40 35 
Становая тяга  75 70 65 60 55 
Супер-йок (коромысло) 150 140 130 120 110 
Прогулка фермера 2х50 2х45 2х40 2х35 2х30 
Шары (камни) Атласа 55 50 45 40 35 
Бревно 50 45 40 35 30 

Межрегиональные 
спортивные 

соревнования 

«Колодец» (прогулка) 90 85 80 75 70 
Дамбел (гантель) 25 22,5 20 17,5 15 
Ось Аполлона 50 45 40 35 30 
Становая тяга 70 65 60 55 50 
Супер-йок (коромысло) 140 130 120 110 100 
Прогулка фермера 2х45 2х40 2х35 2х30 2х25 
Шары (камни) Атласа 50 45 40 35 30 
Бревно 45 40 35 30 25 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные 
соревнования 

муниципальных 
образований 

«Колодец» (прогулка) 85 80 75 70       65 
Дамбел (гантель) 22,5 20 17,5 15     12,5 
Ось Аполлона 45 40 35 30 25 
Становая тяга  65 60 55 50 45 
Супер-йок (коромысло) 130 120 110 100 90 
Прогулка фермера 2х40 2х35 2х30 2х25 20 
Шары (камни) Атласа 45 40 35 30 25 
  

Юноши  
Минимальный вес используемых снарядов 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 

80+ кг 80 кг 70 кг Статус спортивных 
соревнований 

Вес снаряда, кг Всероссийские 
спортивные соревнования  Бревно 55 50 45 
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«Колодец» (прогулка) 160 130 120 

Дамбел (гантель) 35 30 27,5 
Ось Аполлона 55 50 45 
Становая тяга  150 130 120 

Супер-йок (коромысло) 170 150 130 

Прогулка фермера 2х70 1х60 2х50 
Шары (камни) Атласа 55 50 45 
Бревно 50 45 40 

Межрегиональные 
спортивные соревнования 

«Колодец» (прогулка) 155 125 115 

Дамбел (гантель) 32,5 27,5 25 
Ось Аполлона 50 45 40 
Становая тяга 140 125 115 

Супер-йок (коромысло) 160 140 120 

Прогулка фермера 2х65 2х55 2х45 
Шары (камни) Атласа 50 45 40 
Бревно 45 40 35 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные соревнования 
муниципальных 

образований 

«Колодец» (прогулка) 145 120 110 
Дамбел (гантель) 30 25 22,5 
Ось Аполлона 45 40 35 
Становая тяга  135 120 110 
Супер-йок (коромысло) 150 130 110 
Прогулка фермера 2х60 2х50 2х40 
Шары (камни) Атласа 45 40 35 

 
Девушки  

Минимальный вес используемых снарядов Статус спортивных 
соревнований 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 
64+ кг 64 кг 59 кг 

Всероссийские спортивные 
соревнования 

Вес снаряда, кг 
Бревно 40 35 30 
«Колодец» 
(прогулка) 

75 70 65 

Дамбел (гантель) 17,5 15 12,5 
Ось Аполлона 40 35 30 
Становая тяга  57,5 52,5 47,5 
Супер-йок 
(коромысло) 

115 105 95 

Прогулка фермера 2х37,5 2х30 2х25 
Шары (камни) 
Атласа 

40 35 30 

Бревно 37,5 32,5 27,5 

Межрегиональные спортивные 
соревнования 

«Колодец» 
(прогулка) 

70 65 60 

Дамбел (гантель) 15 12,5 10 
Ось Аполлона 37,5 32,5 27,5 
Становая тяга 52,5 47,5 42,5 
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Супер-йок 
(коромысло) 

110 100 90 

Прогулка фермера 2х32,5 2х27,5 2х22,5 
Шары (камни) 
Атласа 

37,5 32,5 27,5 

Бревно 35 30 25 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные соревнования 
муниципальных образований 

«Колодец» 
(прогулка) 

65 60 55 

Дамбел (гантель) 12,5 10 7,5 
Ось Аполлона 35 30 25 
Становая тяга  47,5 42,5 37,5 
Супер-йок 
(коромысло) 

100 90 80 

Прогулка фермера 2х30 2х25 2х20 
Шары (камни) 
Атласа 

35 30 25 

 
Мальчики 

Минимальный вес используемых снарядов 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 

70+ кг 70 кг 60 кг Статус спортивных 
соревнований 

Вес снаряда, кг 

Всероссийские 
спортивные соревнования  

Бревно 45 40 35 

«Колодец» (прогулка) 140 120 110 

Дамбел (гантель) 27,5 25 22,5 
Ось Аполлона 45 40 35 
Становая тяга  130 110 100 

Супер-йок (коромысло) 150 130 110 

Прогулка фермера 2х65 1х55 2х45 
Шары (камни) Атласа 45 40 35 
Бревно 40 35 30 

Межрегиональные 
спортивные соревнования 

«Колодец» (прогулка) 145 115 110 

Дамбел (гантель) 30 25 22,5 
Ось Аполлона 40 35 30 
Становая тяга 135 115 100 

Супер-йок (коромысло) 140 120 100 

Прогулка фермера 2х60 2х50 2х40 
Шары (камни) Атласа 40 35 30 
Бревно 35 30 25 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные соревнования 
муниципальных 

образований 

«Колодец» (прогулка) 140 110 100 
Дамбел (гантель) 27,5 22,5 20 
Ось Аполлона 35 30 25 
Становая тяга  125 105 90 
Супер-йок (коромысло) 130 110 90 
Прогулка фермера 2х55 2х45 2х35 
Шары (камни) Атласа 35 30 25 
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Девочки 
Минимальный вес используемых снарядов Статус спортивных 

соревнований 

Упражнение 

Весовая категория спортсменов 
59+ кг 59 кг 54 кг 

Всероссийские спортивные 
соревнования 

Вес снаряда, кг 
Бревно 37,5 32,5 27,5 
«Колодец» (прогулка) 70 65 60 
Дамбел (гантель) 17,5 15 12,5 
Ось Аполлона 37,5 32,5 27,5 
Становая тяга  57,5 52,5 47,5 
Супер-йок (коромысло) 110 100 90 
Прогулка фермера 2х30 2х27,5 2х22,5 
Шары (камни) Атласа 37,5 32,5 27,5 
Бревно 35 30 25 

Межрегиональные 
спортивные соревнования 

«Колодец» (прогулка) 70 65 60 
Дамбел (гантель) 15 12,5 10 
Ось Аполлона 35 30 25 
Становая тяга 52,5 47,5 42,5 
Супер-йок (коромысло) 105 95 85 
Прогулка фермера 2х30 2х25 2х20 
Шары (камни) Атласа 35 30 25 
Бревно 30 25 20 

Спортивные 
соревнования субъекта 
Российской Федерации, 

спортивные соревнования 
муниципальных 

образований 

«Колодец» (прогулка) 65 60 55 
Дамбел (гантель) 12,5 10 7,5 
Ось Аполлона 30 25 20 
Становая тяга  50 45 40 
Супер-йок (коромысло) 100 90 80 
Прогулка фермера 2х27,5 2х22,5 2х17,5 
Шары (камни) Атласа 30 25 20 
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Приложение № 7 
 

Технические характеристики отягощений, используемых на спортивных 
соревнованиях  

 

Наименован
ие 

Внешний вид Материал Вес Размер 

Бревно 

 

Металл/ 
дерево 

От 10 кг и 
более 

Диаметр 
от 280 мм 
до 330 мм.  
Длина от 
120 см до 
240 см. 

Колодец  

 

Металл/ 
дерево 

От 30 и 
более 

Длина от 
160 см до 
200 см. 
Ширина 
между 

рукояткам
и от 90 см 
до 110 см. 

 «Дамбелл» 
(гантель) 

 

Металл/ 
резина 

10 кг, 15 кг, 
17,5 кг, 20 
кг, 22,5 кг, 
25 кг, 27,5 

кг, 30 кг, 35 
кг, 40 кг, 

45 кг, 50 кг, 
55 кг, 60 кг, 
65 кг, 70 кг, 
75 кг,  80 кг, 
85 кг, 90 кг 

Диаметр 
обхвата 

рукоятки 
от 30 мм 
до 62 мм 

 

Ось Аполлона 

 

Гриф, замки 
Металл/ 
Диски 

металл/рези
на 

Гриф от 20 
кг 

Диски: 
0,5 кг, 1 кг, 
1,25 кг, 2,5 
кг, 5 кг, 10 
кг, 15 кг, 20 

кг, 25 кг 
Замки 2,5кг 

каждый 
 

Диаметр 
обхвата 

оси от 48 
мм до 50 

мм. 
Длина от 
220 см до 

240 см 
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«Супер-йок» 
(коромысло) 

 

Металл/ 
дерево 

 

Высота 
вертикаль
ных стоек 
от 220 см 
до 240 см 

 
Ширина 
между 
стойками 
от 135 см 
до 150 см. 

Прогулка 
фермера 

 

Металл/ 
дерево  

Длина от 
100 см до 

180 см 

Шары (камни) 
Атласа 

 
Бетон, 
резина, 
металл, 

синтетическ
ий материал 

30 кг, 35 кг, 
40 кг, 45 кг, 
50 кг, 55 кг, 
60 кг, 65 кг, 
70 кг, 75 кг, 
80 кг, 85 кг, 
90 кг, 100 кг, 
110 кг, 115 
кг, 125 кг, 
130 кг, 135 
кг, 150 кг, 

160 кг 

Диаметр 
от 40 см 
до 52 см. 

Перекладина 

 

Металл/ 
дерево  

Высота 
стоек от 

4,5 м и не 
более 7 м. 

Покрышка 

 

Резина/ 
металл 

От 30 кг и 
выше 

От 600 мм 
до 2000 

мм 
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Штанга 

 

Гриф, замки 
Металл/ 
Диски 

металл/рези
на 

Гриф 20 кг. 
Диски: 

0,5 кг, 1 кг, 
1,25 кг, 2,5 
кг, 5 кг, 10 
кг, 15 кг, 20 

кг, 25 кг 
Замки 2,5кг 

каждый 

Диаметр 
от 28 мм 
до 30 мм. 

 

Конструкция 
для с 

отягощением 
стоя 

(богатырского 
жима) 

 

Металл, 
резина  

Ширина 
не более 
180 см. 

Высота не 
более 2 м. 
Длина не 
более 3,5 

м. 

Богатырская 
карусель 

 

Металл, 
резина  

Ширина 
не более 2 

м. 
Высота не 
более 1,7 

м. 
Длина не 
более 5,5 

м. 

Конструкция 
для становой 

тяги 

 

Металл, 
резина  

Длина не 
более 6 м. 
Ширина 
не более 

2,5 м. 
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Канат 

 

Хлопчатый, 
соломенный 

или 
синтетическ
ий материал 

 

Диаметр 
обхвата - 
не менее 
от 35 мм 
до 55 мм,                        
длина –  

15-20 м. 

Обвязка 

 
Хлопчатобу

мажный, 
синтетическ
ий, резина, 

металл 

  

Конструкция 
для 

переворачиван
ия 

 

Металл/ 
дерево, 
резина 

 

Диаметр 
от 280 до 
330 мм. 
Ширина 
от 1,7 м 
до 2,5 м. 
Длина от 
3 м. до  5 

м. 

Конструкция 
для удержания 

 

Металл/ 
дерево, 
резина 

 

Диаметр 
не более 

от 280 мм 
до 330 мм. 
Ширина 
от 1,5 м. 
до 2,5 м. 

Высота от 
3 м до 5 м. 

 

Кег 

 

Металл От 11 кг до 
150 кг 

Диаметр 
от 300 мм 
до 420 мм 
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Набивной 
мешок 

(Стронгбэг) 

 

Материал 
чехла- кожа, 
заменитель 
кожи, ткань, 
утяжелитель 

- песок 

От 10 до 150 
кг 

Диаметр: 
от 400 мм 
до 500 мм 
Высота: 
от 500 
ммдо 
1000 мм 

Шилд 

 

Металл От 30 кг и 
более 

Толщина 
от 20 см 
до 30 см. 
Ширина 
от 50 см 
до 70 см. 

Высота от 
70 см до 
110  см. 
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Приложение № 8 

Руководитель (организатор) 
спортивного мероприятия  

  
 

ФИО 

 «___» __________ 20__ г. 

 
Инструкция по технике безопасности 

во время проведения спортивных соревнований 

__________________________________________________________________ 
(Наименование спортивных соревнований) 

Дата проведения спортивных соревнований:   
___________________________________ 

Место проведения спортивных соревнований: 
____________________________________________________ 

Организатор: ______________________________________________________ 

(организация и должностное лицо) 
 

1. Общие требование безопасности. 
1.1. К выполнению физических упражнений, как в зоне разминки, так и на 

площадке спортивных соревнований (далее – Площадка) допускаются лица, 
прошедшие инструктаж по технике безопасности.  

1.2. При выполнении физических упражнений возможно неблагоприятное 
воздействие на лиц, участвующих в спортивных соревнованиях 
(далее - Спортсмен), следующих опасных факторов: 

травмы при выполнении физических упражнений на неисправных, 
непрочно установленных и не закрепленных спортивных снарядах; 

травмы при нарушении правил использования спортивных снарядов, а 
также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха. 

1.3. О каждом несчастном случае с лицом, выполнявшим физические 
упражнения, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить сотрудникам, находящимся на Площадке, которые принимают меры по 
оказанию первой помощи пострадавшему. 

1.4. Ответственным, отвечающим за исправность спортивных снарядов 
площадки и зоны разминки и надлежащее исполнение настоящей Инструкции по 
технике безопасности, является Организатор. 

1.5. Спортсмен самостоятельно в обязательном порядке проходит 
медицинское обследование до начала проведения спортивных соревнований и 
представляет Организатору медицинскую справку.  
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1.6. Участвуя в спортивных соревнованиях, Спортсмен подтверждает, что 
он ознакомлен с настоящей инструкцией и полностью осознает, что спортивные 
соревнования являются потенциально опасным занятием и могут быть 
источником как незначительных, так и серьезных травм, и повреждений. 
Спортсмен добровольно участвует в спортивных соревнованиях и принимает 
полную ответственность за все свои действия, произведенные в рамках и в связи 
со спортивными соревнованиями. 
 

2. Требования безопасности перед началом выполнения физических 
упражнений на соревновательной площадке. 

2.1. Спортсмен, обязан надеть спортивную обувь с нескользкой подошвой и 
удобную спортивную одежду. Не допускается использовать обувь на каблуках, а 
также иную обувь, не предназначенную для выполнения физических упражнений, 
а также не допускается использовать сковывающую движения одежду или 
одежду, элементы которой мешают выполнению физических упражнений. 

2.2. Перед допуском спортсмена к выполнению физических упражнений 
Организатор обязан проверить исправность и надежность установки и крепления 
спортивного инвентаря до начала спортивных соревнований в каждой весовой 
категории.  

2.3. Спортсмен обязан прослушать инструктаж по технике безопасности, 
который проводит главный судья. Инструктаж проводится в день проведения 
спортивных соревнований для спортсменов каждой весовой категории.  

2.4. Перед началом выступления Спортсмен обязан самостоятельно 
провести разминку, которая включает в себя подготовительные упражнения, 
направленного воздействия и пробный подход в соревновательном упражнении. 

 

3. Требования безопасности во время выполнения физических упражнений 
на площадке. 

3.1. Спортсмены, выполняющие физические упражнения, обязаны начинать 
выполнение упражнений и заканчивать их только по команде (сигналу) 
спортивного судьи. 

3.2. Не допускается выполнять упражнения на неисправных, непрочно 
установленных и ненадежно закрепленных спортивных снарядах.  

3.3. Спортсмены, выполняющие упражнения, обязаны соблюдать 
дисциплину, строго выполнять правила использования спортивных снарядов, 
учитывая их конструктивные особенности. 

3.4. Спортсмены, выполняющие упражнения, обязаны внимательно слушать 
и выполнять все команды (сигналы) спортивного судьи, самовольно не 
предпринимать никаких действий. 
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3.5. Спортсмены, выполняющие разминку и физические упражнения со 
снарядами в зоне разминки самостоятельно, отвечают лично за безопасность 
таких упражнений. 

3.6. Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку в 
соответствии с требованиями подпункта 2.4 настоящей Инструкции по технике 
безопасности. 

3.7. Спортсмены, выполняющие физические упражнения, обязаны сразу 
прекратить их выполнение в случае появления неприятных ощущений, боли в 
суставах или мышцах и сообщить об этом спортивному судье, находящемуся 
рядом с ним во время выполнения упражнения.  

3.8. Только один человек может заниматься на спортивном снаряде в 
течение выполнения как разминки в разминочной зоне, так и во время 
выполнения упражнения на площадке. 
 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При возникновении неисправности в спортивном снаряде или его 

поломке прекратить выполнение физических упражнений на спортивном снаряде 
или, используя спортивный снаряд, сообщить об этом спортивному судье, 
находящемуся рядом с ним во время выполнения упражнения. Выполнение 
упражнения продолжить только после устранения неисправностей. 

4.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом спортивному 
судье, который должен принять все меры для помощи Спортсмену. 

 

5. Обработка персональных данных. 
5.1. Спортсмен дает согласие Организатору, а также любым лицам, которые 

действуют с разрешения Организатора, использовать изображения и 
предоставляет право воспроизводить, перерабатывать, распространять, 
обнародовать (в том числе, но не ограничиваясь указанным) в сети Интернет, а 
также использовать любыми иными способами, не запрещенными законом 
Российской Федерации, как в цифровом, так и в любом другом виде, известном 
сейчас или изобретенном позже, в любой форме, целиком или фрагментарно, без 
ограничений на сопутствующее текстовое, звуковое и/или визуальное 
оформление, фотографии, видеозаписи и иные произведения, являющиеся 
результатом проведения акции. Согласие на фото и видеосъёмку и дальнейшего 
использования фотографических снимков и видео материала приложение № 13. 

5.2. Спортсмен вправе отозвать указанное согласие на обработку его 
персональных данных по средствам предоставления по юридическому адресу 
Организатора, указанному выше, письменного заявления об отмене ранее данного 
согласия.  
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Приложение № 9 
 

Судейский бланк 

УПРАЖНЕНИЕ __________________ 

ДОРОЖКА ________________________                                                                
  

ОГРАНИЧЕНИЕ ВРЕМЕНИ (60 СЕК, 90 СЕК, 120 СЕК) 
       (нужное подчеркнуть) 
 
 
Фамилия, имя Пол Номер 

жребия  
Весовая 

категория Результат Фальстарт 

      

 

ФИО Спортсмена______________________                     _______________________ 
(подпись) 

 

 

 
ФИО Судьи на площадке___________________________   _______________________  
          (подпись) 
ФИО Главного судьи       ___________________________   _______________________  
          (подпись) 
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Приложение № 10 
 

Бланк протеста 

Наименование 
спортивного 
соревнования: 

 Дата спортивного 
соревнования:  

Место проведения 
спортивного 
соревнования: 

 Время подачи 
протеста:  

Имя заявителя:  Весовая категория и 
номер жребия:  

Субъект РФ заявителя:  Электронная почта:  

Адрес заявителя: 
(почтовый индекс, 
город, улица, дом) 

 

Телефон (домашний):  Телефон 
(мобильный):  

 

Какой вид протеста предполагается? (Отметьте только одну позицию.) 

   Протест, связанный с безопасностью при проведении спортивных соревнований 

 Протесты, связанные с действиями другого спортсмена или судьи 
 Протесты, связанные с правом на участие 

 Протесты, связанные с хронометражем и результатами спортивного 
соревнования 

 Протест, связанный с экипировкой 
 

Нарушенные 
правила: 

 
Время 

инцидента: 
 

Где произошло 
нарушение. 
(Определите 
место. Если 
требуется, 
используйте 
дополнительный 
лист бумаги и 
нарисуйте схему) 

   

Кто участвовал в 
нарушении? 

   

Как нарушение 
происходило  
(краткое 
изложение, 
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произошедшего 
нарушения)? 

Против кого 
подается протест – 
Фамилия и имя, 
субъект РФ 

   

Подпись заявителя  Дата:  

*Протест должен быть оформлен в письменном виде, подписан заявителем с 
соблюдением условий, представленных в Правилах, и представлен главному судье 
спортивных соревнований. 

**Протест является формальным выражением жалобы на поведение 
спортсмена, либо судьи, либо на условия спортивных соревнований. Вы должны 
иметь существенную доказательную базу, включая свидетелей, и Вы должны 
иметь желание принять участие в рассмотрении. 
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Приложение № 11 

 
Бланк апелляции 

 
Наименование 
спортивные 
соревнования: 

 Дата спортивные 
соревнования: 

 

Место спортивных 
соревнований: 

 Время подачи 
апелляции: 

 

Имя просителя:  Весовая категория и 
номер жребия: 

 

Гражданство 
просителя: 

 Электронная почта:  

Адрес просителя: 
(с указанием города 
улицы) 

  
почтовый индекс 

Телефон (домашний):  Телефон (мобильный):  
Причина получения 
штрафа 

 Тип полученного 
штрафа 
(дисквалификация, 
временный штраф) 

 

Был ли штраф 
подтвержден Главным 
судьей? 

  Да/Нет  

 
Тип апелляции:  
- апелляция против решения главного судьи на протест. 
 
Имя, весовая категория и номер жребия 
Судья(-и)/Спортсмен(-ы)/Очевидец(-ы), если 
это известно 

 
 

Описание инцидента (Используйте 
дополнительный лист бумаги, если требуется) 

 
 

 
 
Подпись заявителя _____________________________________            Дата ________________ 

 

*Апелляция должна быть оформлена в письменном виде, подписана 
просителем с соблюдением условий, представленных в Правилах. Апелляция 
является запросом, опротестовывающим решение, вынесенное главным судьей 
спортивных соревнований. Это первый уровень апелляции, которая 
заслушивается Федерацией. 
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Приложение № 12 
 

Протокол спортивных соревнований 
 

 Наименование спортивных соревнований _______________________________________________________________________________ 
 

 возрастная группа (пол) участников___________________________________, спортивная дисциплина_____________________________ 
 

Место проведения спортивных соревнований   _______________________________________________________________________________  Дата: «__»_____________ г. 

Занят
ое 

место  
Фамилия, имя спортсмена Номер 

жребия 
Дата 

рождения  
Весовая 

категория Субъект РФ 

Результат  

Итоговый 
результат 

(сумма баллов 
всех 

упражнений) 

Упражнение 
№1 Упражнение №2 

В
ре

м
я 

Ре
зу

ль
та

т 

Б
ал

лы
 

М
ес

то
 

В
ре

м
я 

Ре
зу

ль
та

т 

Б
ал

лы
 

М
ес

то
 

               

               

               

 

ФИО Судья на площадке        ______________________                                                                                        _______________________ (подпись) 

ФИО Старший судья на площадке__________________________                                                                         _______________________ (подпись) 

ФИО Главный секретарь          ______________________                                                                                       _______________________ (подпись) 

ФИО Главный судья                       __________________________                                                                         _______________________ (подпись) 



79 

 

Приложение № 13 
 
 

Согласие  
на фото и видеосъёмку и дальнейшее использование фотографических 

снимков и видео материала 
 
Я,________________________________________________________________ 

(Фамилия, имя, отчество (при наличии) 

Проживающий(ая) по 
адресу:____________________________________________ 

 
Паспорт №____ серия__________, 
выдан____________________________________  
 
настоящим актом даю согласие _________________________________на 
фото и видео съемку, публикацию на безвозмездной основе фотографий и 
видео с моим изображением и участием на официальном сайте 
________________________________, а также в мобильных приложениях, 
социальных сетях, на телеканалах и в других СМИ, печатных изданиях, в 
качестве иллюстраций в буклетах журналах, баннерах, календарях, 
видеороликах, рекламных материалах, включая (без ограничений) сбор, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение) 
фото и видео материалов. 

Изображения не могут быть использованы _______________________ 
способами, порочащими мою честь, достоинство и деловую репутацию. 

Изображения могут быть использованы до дня отзыва настоящего 
согласия в письменной форме. 
 
Подпись__________________________________________________________ 
 
Дата_______________ 
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