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Общие принципы и критерии  
формирования списков кандидатов в спортивную сборную команду 

Российской Федерации по силовому экстриму 
и порядок утверждения этих списков 

I. Общие принципы формирования списков кандидатов в спортивную сборную команду
Российской Федерации по силовому экстриму (далее – спортивная сборная команда
Российской Федерации).

1. Списки кандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации по силовому
экстриму (далее - списки) ежегодно формируются ОФСОО «Федерация силового экстрима
России» (далее - федерация).

2. Настоящие принципы и критерии формирования списков кандидатов в спортивную
сборную команду Российской Федерации по силовому экстриму и порядок утверждения
этих списков приняты в соответствии с Приказом Минспорта России от 02.08.2023 № 555
«Об утверждении общих принципов и критериев формирования списков кандидатов в
спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка утверждения этих
списков».

3. Федерация формирует списки в соответствии с требованиями законодательства
Российской Федерации о персональных данных.

4. Списки формируются по итогам выступлений спортсменов в прошедшем спортивном
сезоне на официальных международных и всероссийских спортивных соревнованиях по
двум составам спортивных сборных команд Российской Федерации - основной и
резервный.

5. В случае отмены официальных международных и всероссийских спортивных
соревнований в прошедшем спортивном сезоне списки формируются по итогам
выступлений спортсменов на официальных международных и всероссийских спортивных
соревнованиях в двух прошедших спортивных сезонах.

6. В случае если спортивная сборная команда Российской Федерации отстранена или не
допущена к официальным международным спортивным соревнованиям в прошедшем
спортивном сезоне, списки формируются по итогам выступлений спортсменов на
официальных международных спортивных соревнованиях в двух прошедших спортивных
сезонах.

7. Списки формируются по возрастным группам, указанным в Единой всероссийской
спортивной классификации.



8. Предельная численность спортсменов для включения в списки определяется от 
максимальной заявочной квоты участия национальной команды по по виду спорта силовой 
экстрим (далее - национальная команда) в официальных международных спортивных 
соревнованиях с учетом особенностей вида спорта. 

9. Для основного состава (мужчины, женщины) устанавливается следующая предельная 
численность спортсменов от максимальной заявочной квоты участия национальной 
команды в чемпионате мира: 

- два состава от максимальной заявочной квоты. 
 
10. Для основного состава (юниоры, юниорки; юноши, девушки) устанавливается 
следующая предельная численность спортсменов от максимальной заявочной квоты 
участия национальной команды в первенстве мира: 

- два состава от максимальной заявочной квоты. 
 
11. Для резервного состава (мужчины, женщины) предельная численность спортсменов от 
максимальной заявочной квоты участия национальной команды в чемпионате мира 
составляет один состав от максимальной заявочной квоты. 
 
12. Для резервного состава (юниоры, юниорки; юноши, девушки) предельная численность 
спортсменов от максимальной заявочной квоты участия национальной команды в 
первенстве мира составляет один состав от максимальной заявочной квоты. 
 
13. Тренеры и специалисты в области физической культуры и спорта, входящие в составы 
спортивных сборных команд Российской Федерации (далее соответственно - тренеры и 
специалисты в области физической культуры и спорта), которые принимают 
непосредственное участие в подготовке спортсмена к спортивным соревнованиям, 
определяются в количестве одного тренера и (или) специалиста в области физической 
культуры и спорта от каждого субъекта Российской Федерации и включаются в списки 
при отсутствии у них действующих санкций за нарушение антидопинговых правил. 

14. Если в список включается более одного тренера или иного специалиста в области 
физической культуры и спорта, федерация направляет в Федеральное государственное 
бюджетное учреждение "Центр спортивной подготовки сборных команд России" (далее - 
ЦСП) информацию о функциональных обязанностях таких привлеченных тренеров и (или) 
специалистов в области физической культуры и спорта и заверенные в отношении них 
копии документов: трудовой договор, соглашение сторон (при наличии), гражданско-
правовые договоры, заключенные между спортсменами и тренерами и (или) спортсменами 
и специалистами в области физической культуры и спорта. 

II. Критерии формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации 

15. Списки (рекомендуемый образец приведен в приложении № 1 к общим принципами и 
критериями формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации и порядку утверждения этих списков, утвержденным Приказом 
Минспорта России от 02.08.2023 № 555 (далее соответственно - Общие принципы, 
Критерии и Порядок утверждения списков) формируются из числа: 

а) спортсменов согласно: 
 

https://1gl.ru/#/document/99/1302664646/XA00M4O2MJ/
https://1gl.ru/#/document/99/1302664646/XA00M4O2MJ/
https://1gl.ru/#/document/99/1302664646/XA00M4O2MJ/


критериям формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации по видам спорта, не включенным в программы Игр Олимпиады 
или Олимпийских зимних игр, Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр (приложение 
№ 5 к Общим принципам, Критериям и Порядку утверждения списков); 

б) специалистов в области физической культуры и спорта согласно перечню специалистов 
в области физической культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 
Российской Федерации, утвержденному приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 19 октября 2022 г. № 838 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 ноября 2022 г., регистрационный № 71083); 

в) тренеров и специалистов в области физической культуры и спорта, которые принимают 
непосредственное участие в подготовке спортсмена к спортивным соревнованиям в 
физкультурно-спортивных организациях, в которых спортсмен проходит подготовку по 
месту жительства, а также с которыми заключены гражданско-правовые договоры по 
подготовке спортсмена к спортивным соревнованиям. 

16. Спортсмены в соответствии с возрастными группами, указанными в Единой 
всероссийской спортивной классификации, показавшие спортивные результаты на 
официальных международных и всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в 
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, при отсутствии у них 
действующих санкций за нарушение антидопинговых правил включаются в списки в 
соответствии с подпунктом "а" пункта 18 Критериев. 

17. По решению тренерского совета или другого коллегиального органа федерации (далее 
- РТС) в списки также включаются спортсмены: 

а) после выхода из отпуска по уходу за ребенком; 

б) после прохождения срочной военной службы (за исключением службы в спортивной 
роте), окончания участия в специальной военной операции; 

в) после принятого соответствующей антидопинговой организацией решения об отсутствии 
факта нарушения антидопинговых правил и отмене санкции в виде временного 
отстранения; 

г) после выздоровления в связи с заболеванием или перенесенной травмой; 

д) в случае перехода из другого вида спорта при условии выполнения установленных 
контрольных нормативов, утвержденных РТС; 

е) выступающие в командных игровых видах спорта за российские и зарубежные 
профессиональные спортивные лиги и зарубежные профессиональные спортивные клубы. 

18. Количество спортсменов, включаемых по решению РТС, составляет не более 10% от 
общего количества спортсменов, включаемых в списки. 

III. Порядок утверждения списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской 
Федерации 

19. Федерации направляют списки на спортивный сезон, подписанные руководителем 
федерации и главным тренером спортивной сборной команды Российской Федерации по 
виду спорта силовой экстрим до 1 декабря текущего года. 
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20. В случае включения в списки спортсменов по решению РТС, согласно пункту 25 
Критериев, федерация прилагает к спискам следующие документы: 

а) протокол совещания решения РТС с обоснованием необходимости включения 
спортсменов в список; 

б) письмо от международной или соответствующей федерации, подтверждающее отмену 
санкции в виде временного отстранения ввиду решения соответствующей антидопинговой 
организации об отсутствии факта нарушения антидопинговых правил; 

в) выписку из действующего списка кандидатов в спортивные сборные команды субъекта 
Российской Федерации (при наличии). 

21. Федерация направляет в ЦСП списки на бумажном носителе в трех экземплярах. При 
наличии усиленной квалифицированной электронной подписи списки могут быть 
направлены в форме электронного документа, подписанного электронной подписью. 

22. ЦСП рассматривает полученные списки в соответствии с Приказом Минспорта России 
от 02.08.2023 № 555. 

23. Согласованные списки направляются ЦСП в Минспорт России для утверждения в 
сроки, установленные Приказом Минспорта России от 02.08.2023 № 555. 

24. Минспорт России утверждает списки в сроки, установленные Приказом Минспорта 
России от 02.08.2023 № 555. 

25. Утвержденные списки направляются Минспортом России в ЦСП и федерацию в одном 
экземпляре в каждый адрес. 

26. Списки действуют с 1 января по 31 декабря последующего года. 

27. Внесение изменений в списки осуществляется в течение спортивного сезона по итогам 
соревнований, указанных в Критериях, а также при изменении персональных данных 
спортсменов, тренеров и специалистов в области физической культуры и спорта. 

28. Федерация направляет на согласование в ЦСП изменение в список, подписанное 
руководителем федерации, или лицом, имеющим право без доверенности действовать от 
имени федерации, или уполномоченным лицом федерации, действующим на основании 
доверенности, главным тренером спортивной сборной команды Российской Федерации по 
виду спорта. 

29. Изменение в список направляется на бумажном носителе в трех экземплярах. При 
наличии усиленной квалифицированной электронной подписи изменение в список может 
быть направлено в форме электронного документа, подписанного электронной подписью. 

30. Согласованное ЦСП изменение в список направляется в Минспорт России для 
утверждения. 

31. Минспорт России утверждает изменение в список в течение 5 рабочих дней со дня его 
получения. 

32. В случае если к спортсменам, тренерам и специалистам в области физической культуры 
и спорта, включенным в списки, применена санкция за нарушение антидопинговых правил 
в виде дисквалификации, в отношении таких спортсменов, тренеров и специалистов в 
области физической культуры и спорта федерации в течение 10 рабочих дней со дня 

https://1gl.ru/#/document/99/1302664646/XA00M2M2MA/
https://1gl.ru/#/document/99/1302664646/XA00M2M2MA/


поступления решения соответствующей антидопинговой организации направляют в ЦСП 
изменения в списки об исключении таких лиц. 

33. Утвержденные списки и изменения к ним размещаются на официальном сайте 
федерации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" в течение 5 рабочих 
дней со дня их поступления в федерацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 1 
к общим принципам и критериям формирования 

списков кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации и порядку утверждения 

этих списков, утвержденным приказом 
Минспорта России 

от 2 августа 2023 года № 555  

(рекомендуемый образец) 
    

УТВЕРЖДАЮ  

Заместитель Министра спорта 
Российской Федерации  

    

(Ф.И.О.)  (подпись)  

"____" ________________ 20___ г.  

Приложение 1. Список кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации    

по   на 20___ год  

 (наименование вида спорта)  

         

Тренеры и специалисты в области физической культуры и спорта, 



входящие в состав спортивной сборной команды Российской Федерации: 

№ 
п/п  

Фамилия, 
имя, 

отчество 
(при 

наличии) 

Дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 
спортивное 

звание, 
спортивный 

разряд  

Должность в 
составе 

спортивной 
сборной 
команды 

Российской 
Федерации  

Спортивная 
дисциплина 

(группа 
спортивных 
дисциплин), 
возрастная 

группа  

Наименование 
физкультурно- 

спортивной 
организации 

(одна или 
несколько) 

Субъект 
Российской 

Федерации по 
месту 

нахождения 
организации 
(город) (один 

или 
несколько) 

Стаж работы в 
спортивных 

сборных 
командах 

Российской 
Федерации за 
предыдущие 

годы 
(количество 

лет) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

          

           

Основной состав: (мужчины, женщины): 

№ 
п/п  

Спортивная 
дисциплина  

Фамилия, 
имя, 

отчество 
(при 

наличии) 
спортсмена  

Пол, дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 
спортивное 

звание, 
спортивный 

разряд  

Физкультурно- 
спортивная 
организация 

или 
наименование 
команды (для 
командных 

игровых видов 
спорта) 

Субъект 
Российской 
Федерации 

(город) 

Федераль- 
ный округ  

Тренеры и 
специалисты 

в области 
физической 
культуры и 

спорта  

Место, 
занятое на 

официальных 
междуна- 
родных 

спортивных 
соревнованиях  

Место, 
занятое н  

официальн  
всероссийс  

спортивн  
соревнован   



1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

            

           

(юниоры, юниорки): 

№ 
п/п  

Спортивная 
дисциплина  

Фамилия, 
имя, 

отчество 
(при 

наличии) 
спортсмена  

Пол, дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 
спортивное 

звание, 
спортивный 

разряд  

Физкультурно- 
спортивная 
организация 

или 
наименование 
команды (для 
командных 

игровых видов 
спорта) 

Субъект 
Российской 
Федерации 

(город) 

Федераль- 
ный округ  

Тренеры и 
специалисты 

в области 
физической 
культуры и 

спорта  

Место, 
занятое на 

официальных 
междуна- 
родных 

спортивных 
соревнованиях  

Место, 
занятое н  

официальн  
всероссийс  

спортивн  
соревнован   

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

            

           

(юноши, девушки): 

№ 
п/п  

Спортивная 
дисциплина  

Фамилия, 
имя, 

отчество 
(при 

наличии) 
спортсмена  

Пол, дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 
спортивное 

звание, 
спортивный 

Физкультурно- 
спортивная 
организация 

или 
наименование 
команда (для 
командных 

Субъект 
Российской 
Федерации 

(город) 

Федераль- 
ный округ  

Тренеры и 
специалисты 

в области 
физической 
культуры и 

спорта  

Место, 
занятое на 

официальных 
междуна- 
родных 

спортивных 

Место, 
занятое н  

официальн  
всероссийс  

спортивн  
соревнован   



разряд  игровых видов 
спорта) 

соревнованиях  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

            

           

Резервный состав: (мужчины, женщины): 

№ 
п/п  

Спортивная 
дисциплина  

Фамилия, 
имя, 

отчество 
(при 

наличии) 
спортсмена  

Пол, дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 
спортивное 

звание, 
спортивный 

разряд  

Физкультурно- 
спортивная 
организация 

или 
наименование 
команды (для 
командных 

игровых видов 
спорта) 

Субъект 
Российской 
Федерации 

(город) 

Федераль- 
ный округ  

Тренеры и 
специалисты 

в области 
физической 
культуры и 

спорта  

Место, 
занятое на 

официальных 
междуна- 
родных 

спортивных 
соревнованиях  

Место, 
занятое н  

официальн  
всероссийс  

спортивн  
соревнован   

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

            

           

(юниоры, юниорки): 

№ 
п/п  

Спортив- 
ная 

дисцип- 

Фамилия, 
имя, 

отчество 

Пол, дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 

Физкультурно- 
спортивная 
организация 

Субъект . 
Российской 
Федерации 

Федераль- 
ный округ  

Тренеры и 
специалисты 

в области 

Место, 
занятое на 

официальных 

Место, 
занятое на 

официальных 



лина  (при 
наличии) 

спортсмена  

спортивное 
звание, 

спортивный 
разряд  

или 
наименование 
команды (для 
командных 

игровых видов 
спорта) 

(город) физической 
культуры и 

спорта  

междуна- 
родных 

спортивных 
соревнованиях  

всероссийски  
спортивных 

соревнования   

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

            

           

(юноши, девушки): 

№ 
п/п  

Спортив- 
ная 

дисцип- 
лина  

Фамилия, 
имя, 

отчество 
(при 

наличии) 
спортсмена  

Пол, дата 
рождения  

Спортивное 
звание, 

почетное 
спортивное 

звание, 
спортивный 

разряд  

Физкультурно- 
спортивная 
организация 

или 
наименование 
команды (для 
командных 

игровых видов 
спорта) 

Субъект 
Российской 
Федерации 

(город) 

Федераль- 
ный округ  

Тренеры и 
специалисты 

в области 
физической 
культуры и 

спорта  

Место, 
занятое на 

официальных 
междуна- 
родных 

спортивных 
соревнованиях  

Место, 
занятое на 

официальных 
всероссийски  

спортивных 
соревнования   

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

            

    

Руководитель общероссийской спортивной федерации   /   



 (подпись) /  (фамилия, имя, отчество (при наличии) 

      

Главный тренер спортивной сборной команды 

Российской Федерации по  
 /   /   

 
(наименование вида 

спорта) /  (подпись) /  (фамилия, имя, отчество (при 
наличии) 

В случае отсутствия главного тренера спортивной сборной команды Российской Федерации списки кандидатов в спортивные 
сборные команды Российской Федерации подписываются лицом, уполномоченным общероссийской спортивной федерацией. 

       

СОГЛАСОВАНО   СОГЛАСОВАНО  

Директор Федерального государственного 
бюджетного учреждения 

"Центр спортивной подготовки сборных команд России" 
 

Директор Департамента _____________ 
Минспорта России, к компетенции которого относится 

развитие соответствующего вида спорта  

 /     

(подпись) /  (фамилия, имя, отчество (при    /   

  наличии)  (подпись) /  (фамилия, имя, отчество (при 
наличии) 

Приложение № 2 
к общим принципам и критериям формирования 

списков кандидатов в спортивные сборные команды 



Российской Федерации и порядку утверждения 
этих списков, утвержденным приказом 

Минспорта России 
от 2 августа 2023 года № 555  

Приложение № 5 
к общим принципам и критериям формирования 

списков кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации и порядку утверждения 

этих списков, утвержденным 
приказом Минспорта России 
от 2 августа 2023 года № 555  

Приложение 5. Критерии формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по видам спорта, не 
включенным в программы Игр Олимпиады или Олимпийских зимних игр, Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр                   

N  Наименование  Наименование спортивного со   

п/п  вида спорта,  Официальные международные спортивные соревнования       

 спортивной дисциплины  Всемирные игры, 
чемпионат мира, 

Кубок мира (сумма 
этапов  

Чемпионат Европы, 
первенство мира, 

Первенство мира в 
возрастных группах с  Чемп       

      

  
Всемирные воздушные 
игры, Всемирные игры 

боевых искусств  
или финал) 

первенство Европы в 
возрастных группах с 
ограничением верхней 
границы возраста (с 18 

лет и старше) 

ограничением верхней 
границы возраста (до 18 

лет) 
        

  Характер проведения спортивного соревнования (личные соревн         

  Личные Команд- Личные Команд- Личные Команд- Личные Команд- Личны         



соревно- 
вания, 

соревно- 
вания в 
команд- 

ных 
игровых 

видах 
спорта  

ные 
сорев- 

нования, 
эста- 
феты  

соревно- 
вания, 

соревно- 
вания в 
команд- 

ных 
игровых 

видах 
спорта  

ные 
соревно- 

вания, 
эстафеты  

соревно- 
вания, 

соревно- 
вания в 
команд- 

ных 
игровых 

видах 
спорта  

ные 
сорев- 

нования, 
эста- 
феты  

соревно- 
вания, 

соревно- 
вания в 

командных 
игровых 

видах спорта  

ные 
соревно- 

вания, 
эстафеты  

соревн  
вания  

соревн  
вания  

командн  
игровы  

видах спо   

 
 

 
 
  

 
 

 
  

 
 

 
 
  

 
 

 
 

  

 
 

 
  

 
 

   

 
 

 
 

  

 
 

 
  

 
 

 
 
  

 
 

 
 

  

  Результат спортсмена (занят   

88  Силовой экстрим  1-5  - 1-4  - 1-3  - 1-5  - 1-3           

(Строка дополнительно включена с 24 сентября 2024 года приказом Минспорта России от 8 августа 2024 года № 814) 

 

https://1gl.ru/#/document/99/1307288423/XA00M3A2MS/

